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Pierwsze dni

Z ADOPCIAKIEM

....czyli jak to przezyé i nie zwariowad!

OD AUTORA

Adopcja psa to nie jest akt litosci. To spotkanie dwoch historii
— ludzkiej i psiej — ktére probuja nauczy¢ sie wspdlnego jezy-
ka. Jako zoopsycholog od lat obserwuje ten moment: chwile,
w ktdrej pies przekracza prég nowego domu z bagazem do-
Swiadczen, ktérych nie wida¢ gotym okiem. Czasem sa to braki
w socjalizacji, czasem lek separacyjny, czasem nadmierna czuj-
nosc¢ albo wycofanie. Zawsze jednak jest to zywe, czujace zwie-
rze, ktérego uktad nerwowy prébuje odpowiedzie¢ na jedno
podstawowe pytanie: ,Czy tutaj jestem bezpieczny?”.
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Ten poradnik powstat z potrzeby potaczenia serca z wiedza.
Z jednej strony — z poruszenia, ktére towarzyszy mi przy kazdej
udanej adopcji, gdy pies po raz pierwszy zasypia spokojnie, bez
napiecia w ciele. Z drugiej — z odpowiedzialnosci wobec opie-
kunow, ktérzy czesto wchodza w ten proces z ogromna mito-
Scig, ale bez ,mapy”. Oparty jest na aktualnych badaniach na-
ukowych z zakresu behawioryzmu, neurobiologii stresu i teorii
przywiazania u pséw, a takze na mojej wieloletniej obserwacji
klinicznej wielu zwierzat, ktére miatem zaszczyt przeprowa-
dzac przez wyboista droge adaptacji.

Ale adopcje znam nie tylko z gabinetu. Od lat w naszym domu
znajduja swoja przystan psy z problemami — te ,trudniejsze”,
bardziej poranione, wymagajace czasu i cierpliwosci. Obecnie
opiekuje sie czterema adopciakami: Lucyna, Florka, Matylda
i Sisi. Kazda z nich przypomina mi codziennie, ze zmiana nie
dzieje sie dzigki sile woli, lecz dzigki relacji, konsekwencji i po-
czuciu bezpieczenstwa.

Opracowanie to kieruje do oséb, ktére zdecydowaty sie otwo-
rzy¢ dom dla psa po przejsciach — ze schroniska, fundacji czy
domu tymczasowego. Do tych, ktorzy czuja ekscytacje pomie-
szang z niepokojem. Ale tez do tych, ktérzy sa w potowie drogi
i zastanawiaja sie, dlaczego sama mitos¢ nie wystarcza, by roz-
wigzac¢ wszystkie trudnosci.

Adopcja to proces. To regulacja emocji, budowanie przewidy-
walnosci, odbudowywanie zaufania krok po kroku. Ten porad-
nik nie obiecuje drogi na skroty. Daje natomiast podstawowe
narzedzia, zrozumienie i perspektywe — abyscie mogli stac sie
dla swojego psa bezpieczna baza. A to, z punktu widzenia psy-
chiki zwierzecia, jest poczatkiem wszystkiego....
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WSTEP

Historia psa ze schroniska

Historia psa ze schroniska jest petna emocji i wyjatkowych
doswiadczen. Niestety, wiele psoéw trafia do schronisk z powo-
du trudnych sytuacji zyciowych ich wtascicieli, co powoduje, ze
te zwierzeta czesto borykaja sie z lekami i traumami. Zrozumie-
nie ich przesztosci jest kluczowe dla budowania zdrowej rela-
cji w nowym domu. W ciggu pierwszych dni po adopcji, zwi-
rze moze wykazywac rézne zachowania, ktére wynikaja z jego
wczesniejszych doswiadczen, co wymaga cierpliwosci i empa-
tii ze strony nowego opiekuna.

Poczatkowy okres to czas intensywnej adaptacji zaréwno
dla zwierzecia, jak i dla jego nowego witasciciela. Pies moze po-
trzebowac czasu, aby przyzwyczai¢ sie do nowego otoczenia,
zapachow i dzwiekow. Wazne jest, aby stworzy¢ dla niego bez-
pieczng przestrzen, w ktoérej poczuje sie komfortowo. Wprowa-
dzenie rutyny, w tym regularnych spacerdw i positkdw, moze
pomaoc psu W tatwiejszym dostosowaniu sie do nowego zycia.

Komunikacja z psem adoptowanym jest kolejnym kluczo-
wym elementem w procesie adaptacji. Warto zwrocic¢ uwage
na jego mowe ciata oraz reakcje na rézne sytuacje. Uzywanie
prostych polecen oraz nagradzanie pozytywnych zachowan
pomoze w budowaniu zaufania. W miare uptywu czasu, zwie-
rze bedzie coraz bardziej otwarte na interakcje, co znacznie
utatwi proces jego socjalizacji w nowych warunkach.

Dieta adopciaka rowniez odgrywa istotna role w jego zdro-
Wil i samopoczuciu. Warto skonsultowac sie z weterynarzem,
aby dobrac¢ odpowiednie pozywienie, ktére zaspokoi potrze-
by zywieniowe. Odpowiednia zywienie pomoze w odbudowie
sit oraz poprawie ogdlnego stanu zdrowia, co jest szczegdlnie
wazne dla psow, ktore mogty przejsc¢ przez stresujace sytuacje.

Na koniec tego wstepu — budowanie wiezi z psem w pierw-
szych dniach po adopcji powinno by¢ procesem petnym mito-
Sci i zrozumienia. Wspolne zabawy, spacery i chwile spedzone
razem pomoga nie tylko w jego socjalizacji, ale rowniez w wy-
tworzeniu silnej relacji miedzy pupilem a jego nowym wiasci-
cielem. Pamietaj, ze kazdy pies jest inny i wymaga indywidual-
nego podejscia oraz indywidualnego czasu, co czyni ten proces
wyjatkowym i satysfakcjonujgcym doswiadczeniem.
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ROZDZIAL 1.

ZROZUMIENIE PSA ZE SCHRONISKA
Psychologia, stres i historia, ktérej czesto nie znamy

Zrozumienie psa ze schroniska wymaga spojrzenia szerzej
niz tylko na jego aktualne zachowanie. To, co widzimy dzis -
wycofanie, nadpobudliwosé, nieufnos¢ czy nadmierne przy-
wigzanie — jest efektem wczesniejszych doswiadczen, biologii
stresu oraz warunkow, w jakich pies aktualnie przebywa.

Aby naprawde zrozumiec, kim jest pies ze schroniska, nalezy
przyjrzec sie trzem kluczowym obszarom:

1. Dlaczego psy trafiajg do schronisk?

2. Jak srodowisko schroniskowe wptywa na ich zachowanie

i zdrowie?

3. Jak doswiadczenia z pseudohodowli i deprywacji rozwojo-

wej ksztattuja ich funkcjonowanie?

Dlaczego psy trafiajg do schronisk?

Nie istnieje jeden ,typ” psa schroniskowego. Do placowek
trafiajg zarowno psy odebrane interwencyjnie przez organiza-
cje zajmujace sie ochrong zwierzat (np. w Polsce Towarzystwo
Opieki nad Zwierzetami), jak i psy oddane z powoddw zycio-
wych: rozwodu, choroby opiekuna, utraty pracy czy przepro-
wadzki.

Badania prowadzone w Europie i Stanach Zjednoczonych
wskazujg, ze czynniki zwigzane z sytuacjg cztowieka sg jed-
Nna z najczestszych przyczyn oddania psa, czesciej niz agresja
czy ,trudny charakter”. Oznacza to, ze wiele psdw nie trafia do
schroniska dlatego, ze ,,s3 problemowe”, ale dlatego, ze zmieni-
ty sie warunki zycia ich opiekunow.

INNg grupa sa psy z problemami behawioralnymi. Warto jed-
nak podkresli¢, ze zachowania okreslane jako ,problematycz-
ne” bardzo czesto wynikajg z braku wiedzy opiekuna, nieprawi-
dtowych metod szkoleniowych lub niezaspokojonych potrzeb
gatunkowych.

Pies w schronisku - organizm w stanie stresu

Srodowisko schroniskowe jest dla psa sytuacja gteboko de-
stabilizujgca. Hatas (szczekanie kilkudziesieciu psow), inten-
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sywne zapachy, brak przewidywalnosci i ograniczona prze-
strzen powoduja silne pobudzenie uktadu nerwowego.

Badania nad poziomem kortyzolu (hormonu stresu) u pséw
przebywajacych w schroniskach pokazuja, ze:

w pierwszych dniach poziom kortyzolu znaczaco wzrasta,

u czesci psow utrzymuje sie przewlekle podwyzszony,

dtugotrwaty stres wptywa na odpornosg, apetyt i zdolnos¢
uczenia sie.

Przewlekty stres aktywuje tzw. os HPA (podwzgdrze—przy-
sadka—nadnercza), co z kolei moze prowadzi¢ do: nadreaktyw-
nosci (impulsywnosé, pobudliwosé), zahamowania i apatii czy
trudnosci w regulacji emocgji.

Co istotne, badania nad trafnoscig testow behawioralnych
przeprowadzanych w schroniskach wskazujg na ograniczona
zdolnos¢ przewidywania przez nie przysztego zachowania psa
w warunkach domowych.

Pies moze w warunkach stresu:
ttumic zachowania okreslane jako agresywne,
nie ujawniac leku separacyjnego,
wydawac sie ,spokojny”, cho¢ jest w stanie zamrozenia
(freeze response).
Dlatego zachowanie w kojcu, a nawet w domu tymczasowym,
nie daje ostatecznego obrazu osobowosci psa.

Pies jako ,,zagadka” - ograniczona wiedza o historii psa

Wielu pracownikdéw schronisk nie zna petnej historii psa. Nie
wiadomo, jak wygladat okres jego socjalizacji, czy stosowano
wobec niego przemoc (wielokrotnie przemoc psychiczna po-
zostawia wieksze ,spustoszenia” w psiej psychice, niz fizyczna),
czy byt izolowany, czy miat stabilna relacje z cztowiekiem.

Z perspektywy nauk o zachowaniu oznacza to, ze pies jest
.Czarng skrzynka" — widzimy efekt, ale nie znamy wszyst-
kich przyczyn. Dlatego interpretacja jego zachowan wymaga
ostroznosci i unikania etykiet takich jak ,ztosliwy” czy ,domi-
nujacy”.

Fermy szczeniat, pseudohodowle - biologiczne i psychiczne
konsekwencje

Po nowelizacji ustawy o ochronie zwierzat (art. 10a) umoz-
liwiono tworzenie stowarzyszen hodowlanych poza struktura
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Zwiazku Kynologicznego w Polsce. W praktyce przyczynito sie
to do rozwoju licznych pseudohodowli, a takze znacznego ob-
nizenia wielu standardow hodowli zrzeszonych wcigz w ZKwP.
Badania nad psami pochodzacymi z ferm szczeniat wskazuja,
ze w pordwnaniu do pséw z odpowiedzialnych hodowli:
- czesciej wykazuja zaburzenia lekowe,
maja wyzszy poziom reaktywnosci,
czesciej reaguja panika na nowe bodzce,
- wykazuja trudnosci w kontaktach spotecznych.

Deprywacja w okresie socjalizacji

Kluczowy okres rozwoju psa przypada miedzy 3. a 12. tygo-
dniem zycia. Badania klasyczne (Scott i Fuller) wykazaty, ze
brak odpowiednich doswiadczen w tym czasie prowadzi do
trwatych deficytow spotecznych.

W tych miejscach szczenieta sg czesto oddzielane od matki
juz w 4. tygodniu zycia, maja ograniczony kontakt z ludzmi, nie
ucza sie regulacji emocji w zabawie z rodzenstwem.

Efektem takich dziatarh moze by¢: nadmierny lek, trudnosci
W nauce czystosci, problemy z adaptacja do nowych warun-
kdw, zachowania kompulsywne.

Diugotrwaty stres a zdrowie

Psy przetrzymywane w ciasnych klatkach, bez odpowiednie-
go leczenia i zywienia, czesto trafiaja do schronisk lub organi-
zacji pomocowych niedozywione, odwodnione, z przewlektymi
infekcjami, z zaburzeniami hormonalnymi.

Przewlekty stres moze prowadzi¢ do trwatych zmian w funk-
cjonowaniu uktadu nerwowego. Dlatego rehabilitacja takich
pséw bywa dtugotrwata i wymaga cierpliwosci oraz spokojne-
go, przewidywalnego srodowiska.
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ROZDZIAL 2.

MITY NA TEMAT PSOW ZE SCHRONISKA — CZAS SIE Z NIMI
ROZPRAWIC

Wokodt pséw ze schroniska narosto wiele przekonan, ktére
nie zawsze majg pokrycie w rzeczywistosci. Niektére z nich
wynikajg z niewiedzy, inne z powielanych stereotypdw. Warto
przyjrzec sie im blizej i uporzadkowac fakty.

MIT 1: Pséw aspotecznych i agresywnych nie da sie zreha-
bilitowac¢

W rzeczywistosci wiekszos¢ psdéw mozna skutecznie poddac
rehabilitacji behawioralnej. Wymaga to jednak czasu, cierpli-
wosci i Swiadomego zaangazowania opiekuna. Kluczowe jest
zrozumienie psiej psychiki oraz konsekwentna praca oparta na
metodach pozytywnych, czyli nagradzaniu pozadanych zacho-
wan.

W wielu przypadkach niezbedne jest rowniez wsparcie wy-
kwalifikowanego i doswiadczonego behawiorysty, co wigze
sie z dodatkowymi kosztami. Odpowiednio prowadzona pra-
ca przynosi jednak realne efekty i pozwala psu funkcjonowac
w nowym domu w sposdb bezpieczny i stabilny.

MIT 2: Starego psa nie da sie nauczy¢ nowych sztuczek

Kazdy pies, niezaleznie od wieku, zachowuje zdolnos¢ ucze-
nia sie. To prawda, ze tempo przyswajania nowych umiejet-
nosci moze sie roznic¢ — starsze psy zwykle ucza sie wolnigj niz
energiczne szczenieta. Nie oznacza to jednak, ze nauka jest nie-
mozliwa.

Warto pamietac, ze kazdy pies ma indywidualny sposéb
przyswajania nowych umiejetnosci. Odpowiednio dobrane
metody, cierpliwos¢ i dostosowanie tempa pracy do mozliwo-
Sci zwierzecia sprawiaja, ze rowniez senior moze z powodze-
niem opanowac¢ nowe komendy czy zachowania.

MIT 3: Mitos$é to wszystko, czego pies potrzebuje
Czesto mozna ustyszec, ze pies ze schroniska potrzebuje

przede wszystkim mitosci i bedzie dozgonnie wdzieczny za
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uratowanie. Cho¢ mitos¢, troska i szacunek sg fundamentem
relacji, nie wyczerpujg one potrzeb psa.

Pies — niezaleznie od swojego pochodzenia — wymaga odpo-
wiedniej dawki ruchu, stymulacji umystowej, urozmaiconego
srodowiska oraz kontaktu ze $wiatem. W przypadku pséw po
przejsciach konieczne bywa takze przepracowanie trudnosci
behawioralnych. Dopiero zaspokojenie naturalnych potrzeb
stanowi solidng podstawe do budowania zdrowej, opartej na
zaufaniu relacgji.

MIT 4: Mate psy nie potrzebuja codziennych spaceréw

Jednym z najczestszych btedodw jest przekonanie, ze niewiel-
ki pies nie wymaga regularnych spaceréw. Tymczasem wszyst-
kie psy — bez wzgledu na wielkos¢ czy wiek — maja podobne
potrzeby gatunkowe. Niewielkie gabaryty nie oznaczaja braku
energii. Maty pies réowniez potrzebuje ruchu, eksplorowania
otoczenia, pracy wechowej oraz bodzcow, ktdre wspieraja jego
rozwaoj psychiczny. Regularne spacery sa niezbedne, by utrzy-
mac dobra kondycje fizyczna i psychiczna.

MIT 5: Mate psy nie potrzebuja szkolenia i dyscypliny

Fakt, ze maty pies nie jest w stanie wyrzadzi¢ takich szkod
jak duza rasa, nie oznacza, ze nie wymaga wychowania. Ma
taka sama liczbe zebdéw i w okreslonych sytuacjach moze spo-
wodowac realne obrazenia, wywotac stres lub zaktéci¢ poczu-
cie bezpieczenstwa innych ludzi i zwierzat.

Nietrudno wyobrazi¢ sobie sytuacje, w ktoérej niewielki terier
podbiega do obcego psa, szczeka, warczy i prezentuje wyraz-
nie sygnaty agresji, podczas gdy jego opiekun pozostaje dale-
ko w tyle. Thumaczenie, ze ,to tylko maty pies”, nie zmniejsza
dyskomfortu ani zagrozenia. Gdyby identyczne zachowanie
prezentowat duzy pies, reakcja otoczenia bytaby zupetnie inna.
Odpowiedzialnos¢ za wychowanie i kontrole spoczywa na
opiekunie — niezaleznie od rozmiaru pupila.

MIT 6: Psy niszcza rzeczy, zeby sie zemscic¢
Przypisywanie psom ludzkich motywacji to czesty btad.
Choc¢ psy sa istotami emocjonalnymi, ich zdolnosci poznawcze

nie obejmuja planowania zemsty czy ditugotrwatego rozpa-
mietywania.
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Zachowania destrukcyjne najczesciej wynikaja z nudy, fru-
stragji, leku separacyjnego lub nadmiaru energii. To sygnat, ze
potrzeby psa nie zostaty w petni zaspokojone. Zamiast doszuki-
wac sie ztych intencji, warto poszukac przyczyn w srodowisku
i sposobie organizacji dnia zwierzecia.

MIT 7: Nie mam duzego ogrodu, wiec nie moge mieé¢ aktyw-
nego psa

Ogréd sam w sobie nie zapewni psu odpowiedniej daw-
ki ruchu ani stymulacji umystowej. To opiekun odpowiada za
witasciwe ukierunkowanie energii zwierzecia. Aktywny pies
moze szczesliwie zy¢ nawet w mieszkaniu, pod warunkiem, ze
codziennie otrzymuje odpowiednia ilos¢ ¢wiczen fizycznych
i zadan angazujacych umyst. W przeciwnym razie niespetnione
potrzeby moga prowadzi¢ do szczekania, niszczenia przedmio-
téw czy innych niepozadanych zachowan.

MIT 8: Inteligentne psy s3 tatwiejsze w utrzymaniu

Rasy uznawane za szczegodlnie inteligentne czesto wymagaja
wiecej pracy, a hie mniej. Potrzebuja regularnej aktywnosci fi-
zycznej oraz wyzwan umystowych, ktdre pozwolg im konstruk-
tywnie spozytkowac energie. Dla wielu z nich spokojny spacer
po parku to za mato. Swietnie odnajduja sie w aktywnosciach
takich jak canicross, agility czy flyball. Jesli nie otrzymaja odpo-
wiedniej dawki stymulacji, same znajda sobie zajecie — niestety
nie zawsze zgodne z oczekiwaniami opiekuna. Moze to prowa-
dzi¢ do zachowan destrukcyjnych, a nawet kompulsywnych.

Swiadoma adopcja i odpowiedzialna opieka nad psem wy-
magaja czasu, wiedzy, zaangazowania oraz gotowosci do
pracy. Rozprawienie sie z mitami to pierwszy krok do budo-
wania relacji opartej na zrozumieniu, bezpieczernstwie i wza-
jemnym zaufaniu.
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ROZDZIAL 3

ZACHOWANIE PSA ZE SCHRONISKA

Wiekszos¢ psow, ktore trafity do schroniska z powodu trud-
nosci behawioralnych, w czasie pobytu w kojcu nie miata moz-
liwosci systematycznej pracy nad ich ograniczeniem. W wa-
runkach schroniskowych problemy te moga sie utrzymywac,
nasila¢, a czasem - pozornie — ustepowac. Zdarza sig, ze w no-
wym, nieznanym i stresujgcym srodowisku niektére zachowa-
nia zostaja chwilowo zahamowane, co nie oznacza ich trwate-
go rozwigzania.

Warto przy tym podkresli¢, ze nie kazde zachowanie okre-
Slane jako problem rzeczywiscie nim jest. Czesto to my - ludzie
— uznajemy pewne naturalne dla psa aktywnosci za niepoza-
dane, poniewaz sa dla nas uciazliwe lub niezgodne z naszymi
oczekiwaniami. Tymczasem wiele z nich miesci sie w typo-
wym repertuarze zachowan gatunkowych, czyli w etogramie
psa. Do takich zachowan naleza miedzy innymi kopanie dotow
W ogrodzie czy pogon za poruszajgcymi sie obiektami —innymi
zwierzetami, rowerzystami lub sprzetami w ruchu.

Oczywiscie nawet zachowania naturalne, jesli wystepuja
w nadmiernym nasileniu lub w nieodpowiednich okoliczno-
Sciach, moga wskazywac¢ na gtebszy problem. Przyktadowo
uporczywe szczekanie podczas nieobecnosci opiekuna moze
by¢ objawem leku separacyjnego. Z kolei gonienie biegaczy
w parku, cho¢ wynika z instynktu pogoni, moze $wiadczy¢
o braku kontroli nad psem i wymaga¢ odpowiedniego trenin-
gu. Kluczowe jest wiec rozréoznienie, kiedy dane zachowanie
miesci sie w normie gatunkowej, a kiedy wymaga wsparcia
szkoleniowego lub konsultacji z behawiorysta.

Psy adoptowane ze schroniska moga prezentowac réznorod-
ne trudnosci adaptacyjne. Do najczesciej obserwowanych
naleza: agresja wobec innych pséw, lek separacyjny, proble-
my z zachowaniem czystosci w domu, pilnowanie zasobéw
(takich jak jedzenie czy zabawki) oraz zachowania destruk-
cyjne. Swiadomosé tych mozliwych wyzwan pozwala lepiej
przygotowac sie do adopcji i odpowiedzialnie wesprze¢ psa
w procesie odnajdywania sie¢ w nowym srodowisku.
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Wyuczona bezradnos¢

Syndrom zamkniecia sie w sobie, okreslany réwniez jako
wyuczona bezradnosé, jest czestym problemem u psow tra-
fiajacych do schronisk — szczegdlnie u szczeniat pochodzacych
z pseudohodowli i ferm. Psy dotkniete tym zaburzeniem pre-
zentuja charakterystyczne, choc¢ zréznicowane zachowania. Ist-
nieje jednak kilka objawow, ktére stosunkowo tatwo rozpoznac.

Typowy obraz to pies wyraznie wycofany, reagujacy bardzo
stabo lub wcale na bodzce zewnetrzne. Jego postawa ciata jest
obnizona, napieta i ostrozna. Na gtos opiekuna czy dotyk moze
odpowiada¢ minimalna reakcja albo nie reagowac w ogdle.
Czesto unika kontaktu wzrokowego. Wyuczona bezradnosé
oznacza gtebokie zamknigcie emocjonalne. Nierzadko towa-
rzyszy mu takze wycofanie fizyczne i psychiczne, oparte na
wewnetrznym ,przekonaniu”, ze wysitek nie przynosi efektow —
a kolejne préby tylko pogtebiaja poczucie porazki.

Kiedy takie psy trafiajg do nowych domow, czesto poruszaja
sie powoli, chowaja gtowe, staraja sie zajmowac jak najmniej
miejsca i pozostac niezauwazone. Wiele z nich funkcjonuje w
stanie przewlektego, gtebokiego stresu. Moze on przejawiac
sie nadmiernym zuciem, kopaniem czy innymi zachowania-
mi kompensacyjnymi. Do subtelniejszych oznak stresu nale-
za m.in. dtugie i powolne oblizywanie warg, wytrzeszcz oczu,
drzenie ciata czy ziewanie w sytuacjach, gdy pies nie jest zme-
czony.

Podobnie jak ludzie obgryzaja paznokcie, bawia sie wtosa-
mi czy kompulsywnie poruszaja palcami, by sie uspokoic, psy
rowniez wyksztatcaja wiasne nawyki redukujace napiecie.
W skrajnych przypadkach moga one przyjmowac forme za-
chowan autodestrukcyjnych, wigcznie z samookaleczeniami.

Stres

Psy, tak jak ludzie, odczuwaja stres, a jego wptyw na orga-
nizm — zaréwno emocjonalny, jak i fizyczny — jest bardzo po-
dobny do tego, ktérego doswiadczamy my. Niezaleznie od
tego, czy moéwimy o stresie pozytywnym, czy negatywnym,
jego psychologiczne konsekwencje sg zblizone. Do objawow
behawioralnych naleza m.in. drazliwosé, lek, nadpobudliwos¢
Czy Nnerwowosc.

Dtugotrwaty stres moze prowadzi¢ takze do problemow
zdrowotnych. Ostabia uktad odpornosciowy, zwieksza podat-
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nos¢ na choroby oraz wptywa na zachowanie psa w sposob,
ktory moze utrudnia¢ budowanie relacji z opiekunem. Pod-
wyzszone pobudzenie sprzyja bowiem impulsywnym reak-
cjom, a tym samym zwieksza ryzyko pojawienia sie zachowan
agresywnych. W efekcie czesto powstaje btedne koto — pro-
blemy zdrowotne nasilaja trudnosci behawioralne, a te z kolei
pogtebiaja stres. Przewlekte napiecie moze prowadzi¢ do cat-
kowitego wyczerpania organizmu - zaréwno fizycznego, jak
i fizjologicznego.

W sytuagji stresowej organizm psa przechodzi pod kontrole
wspotczulnej czesci autonomicznego uktadu nerwowego. To wia-
Snie ona odpowiada za reakcje ,walcz lub uciekaj”. W takich mo-
mentach ciato dziata jak na autopilocie, mobilizujac sie do ochrony
przed postrzeganym zagrozeniem — nawet jesli nie jest ono realne.
Ukfad ten jest scisle powigzany z uktadem limbicznym, czyli struk-
turg mozgu odpowiedzialng za emocje, pamie¢ oraz zachowania
zZwigzane z przetrwaniem, w tym agresje. Jest to jedna z najbar-
dziej pierwotnych czesci mdézgu. Funkcjonuje ona niezaleznie od
kory mozgowej, ktéra odpowiada za Swiadome myslenie i analize.
Co istotne, mdzg ma naturalng tendencje do silniejszego zapa-
mietywania negatywnych doswiadczen emocjonalnych — mecha-
nizm ten ma zwiekszacé bezpieczenstwo w przysztosci.

Do typowych przyczyn stresu u psow naleza:
zatoba po utracie towarzysza (cztowieka lub zwierzecia),
konflikty miedzy cztonkami rodziny,
nadmierna lub niewystarczajgca stymulacja,
zmiana srodowiska,
stosowanie awersyjnych metod szkoleniowych,
nierealistyczne oczekiwania wobec psa,
brak odpowiedniego czasu na socjalizacje i eksploracje,
traumatyczne lub przerazajace wydarzenia,
niezrozumienie psich potrzeb i sygnatéw komunikacyjnych,
frustracja,
niepewnosg,
brak nauki samodzielnego radzenia sobie z emocjami.

Proces redukcji stresu powinien rozpoczac¢ sie od ograni-
czenia kontaktu psa z sytuacja lub kontekstem wywotujacym
napiecie. Nie jest to rozwigzanie docelowe, ale pozwala organi-
zmowi sie wyciszy¢ i odzyskac rownowage. Kolejnym etapem
powinna by¢ praca nad stopniowym odwrazliwianiem oraz bu-
dowaniem pozytywnych skojarzen.
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W ramach wsparcia mozna rozwazy¢ takze metody uzupetnia-
jace, takie jak:

Modyfikacja diety — odpowiednio dobrane zywienie i suple-
mentacja moga znaczaco wptywac na zachowanie i poziom
pobudzenia psa.

Metoda Tellington TTouch - technika oparta na specyficz-
nych, kolistych ruchach dtoni i opuszkdéw palcéw wykonywa-
nych na ciele psa, majaca na celu obnizenie napiecia i wsparcie
regulacji emocjonalnej.

Terapia muzyka - specjalnie dobrana muzyka moze dziatac
uspokajajaco i wspierac psy lekowe, nerwowe lub nadpobudliwe.
Kamizelki uciskowe (np. ThunderShirt) - moga by¢ pomocne
u psow z fobiami dzwiekowymi, lekiem separacyjnym, lekiem
przed podrdza i innymi zaburzeniami lekowymi.

Masaz - wspiera rozluznienie ciata, poprawia samopoczucie
i moze stanowi¢ skuteczna technike wyciszajaca.

Feromony uspokajajgce - preparaty nasladujace naturalne
psie feromony, wspomagajace redukcje napiecia w sytuacjach
stresowych.

Skuteczna pomoc psu zmagajacemu sie z wyuczona bezrad-
noscia lub przewlektym stresem wymaga cierpliwosci, kon-
sekwencji i empatii. Odpowiednio prowadzona praca pozwa-
la jednak stopniowo odbudowaé poczucie bezpieczenstwa,
sprawczosci oraz zaufania do cztowieka.

ROZDZIAL 4

GARSC ISTOTNYCH INFORMACII.
Sygnaty stresu i uspokajajace

Pojecie sygnatow stresu i uspokajajacych zostato opisane
przez norweska etolozke i behawiorystke pséw Turid Rugaas.
Sa to subtelne zmiany w mowie ciata psa, ktore swiadcza o na-
rastajacym napieciu i stuza zapobieganiu konfliktom. Dzieki
nim pies prébuje roztadowac trudng sytuacje, zanim dojdzie
do eskalacji.

Do najczesciej obserwowanych sygnatéw uspokajajacych
naleza oblizywanie nosa oraz ziewanie. Inne zachowania pet-
nigce podobna funkcje to miedzy innymi: odwracanie gtowy,
mruganie i mruzenie oczu, nagte zastygniecie w bezruchu, sia-
danie lub ktadzenie sig, intensywne weszenie czy drapanie sie.

‘),Q PIERWSZE DNI Z ADOPCIAKIEM 13
ot A Pm



Cho¢ moga wydawac sie btahe, w rzeczywistosci stanowia
wazne komunikaty.

Warto pamietac, ze zestresowany pies czesto zmienia swo-
je zachowanie. Do typowych objawdw stresu naleza: niepokdj,
trudnosci z relaksem, nadmierna sennos¢ lub apatia, zwiekszo-
na drazliwos¢, zachowania destrukcyjne, obsesyjne wylizywa-
nie sie, utrata apetytu, nadpobudliwosé, a takze objawy soma-
tyczne, takie jak wymioty czy biegunka.

Umiejetnos¢ rozpoznawania tych sygnatow pozwala szybciej
reagowac na potrzeby psa i budowac relacje oparta na poczu-
ciu bezpieczenstwa oraz wzajemnym zaufaniu.

W gtowie psa

Kiedy moéwimy o czworonogach odebranych w wyniku in-
terwencji, najczesciej wyobrazamy sobie przemoc fizyczna.
Widzimy w mediach spotecznosciowych zdjecia psow z zakle-
jonymi pyskami, skulonych w kacie, prébujacych uciec przed
cztowiekiem z uniesiona reka. Skupiamy sie na tym, co widocz-
ne: wychudzonym ciele, bliznach, ztamaniach czy innych obra-
zeniach. To naturalne — fizyczne $lady przemocy tatwo dostrzec
i jednoznacznie ocenic.

Znacznie trudniej zauwazy¢ przemoc psychiczng oraz jej dtu-
gofalowe konsekwencje emocjonalne. Tymczasem to wtasnie
ona moze powodowac gtebokie, a niekiedy nawet trwalsze
cierpienie niz urazy ciata. Badania wskazuja, ze skutki przemo-
cy emocjonalnej moga byc¢ réwnie, a nawet bardziej obcigza-
jace niz przemoc fizyczna. Niestety wcigz dysponujemy ogra-
niczona wiedza na temat psychologicznych nastepstw takich
doswiadczen. Aby skuteczniej zapobiegac przemocy i lepiegj
wspiera¢ psy w procesie rehabilitacji, potrzebujemy wiekszej
Swiadomosci oraz pogtebionych badan w tym obszarze. Roz-
wazajac problem przemocy wobec naszych ,braci mniejszych”,
powinnismy rozszerzyc jej definicje. Dla wielu oséb —takze tych
uwazajacych sie za znawcoéw tematu — przemoc oznacza bicie,
gtodzenie czy przetrzymywanie w skrajnie ztych warunkach.
Tymczasem pies, ktory nigdy nie zostat uderzony ani kopniety,
rowniez moze doswiadczac przemocy. O przemocy emocjonal-
nej mMowi sie wcigz zbyt rzadko: rzadko definiuje sie jej prze-
jawy, analizuje srodowiska, w ktdrych powstaje oraz wskazuje
sposoby wspierania psdw w procesie zdrowienia.
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Czym jest przemoc emocjonalna wobec psa?

Przemoc emocjonalna moze przybiera¢ wiele form. Nalezy do
nich miedzy innymi:
stowne karanie psa poprzez krzyk, zastraszanie czy stoso-
wanie nieprzyjemnych bodzcow (np. pryskanie woda w celu
ukarania),
wywieranie nadmiernej presji, zmuszanie psa do wykony-
wania zadan ponad jego mozliwosci fizyczne i psychiczne;
ignorowanie potrzeby bliskosci, kontaktu i uwagi ze strony
opiekuna,
izolowanie psa od ludzi i innych zwierzat,
zaniedbywanie jego podstawowych potrzeb — odpowied-
niej opieki, zywienia, pielegnacji czy leczenia,
odbieranie szczeniagt suce przed naturalnym zakoncze-
niem okresu karmienia i wczesnej socjalizacji,
zmuszanie psa do sytuacji wywotujacych silny strach,
przypisywanie mu ,winy" za zdarzenia z przesztosci i kara-
nie z opdznieniem,
stosowanie kolczatek, dtawikdw, obrozy elektrycznych.

Warto podkresli¢, ze psy nie odczuwajg winy w taki sposob,
w jaki rozumieja ja ludzie. tacza reakcje opiekuna z sytuacja,
ktora dzieje sie tu i teraz. Jezeli pies przewrdcit smietnik kilka
godzin wczesniej, a opiekun krzyczy na niego dopiero po po-
wrocie do domu, zwierze nie powigze krzyku z dawnym zda-
rzeniem. Najprawdopodobniej skojarzy podniesiony gtos z sa-
mym powrotem opiekuna. W efekcie moze zacza¢ reagowacd
lekiem na moment, ktéry dotad byt dla niego zrédtem radosci.

Do przemocy emocjonalnej zalicza sie réwniez terroryzo-
wanie — tworzenie atmosfery ciggtego napiecia, nieprzewidy-
walnosci i zagrozenia, w ktérej pies nie ma szansy rozwinac¢
poczucia bezpieczenstwa. Powtarzajace sie draznienie, pro-
wokowanie, nekanie, a takze porzucenie czy dtugotrwaty brak
opieki to kolejne przyktady dziatan, ktére pozostawiaja trwaty
Slad w psychice zwierzecia.
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UWAGA!

Metody awersyjne — konsekwencje — dlaczego NIGDY ich nie
stosowac!

Stosowanie obrozy elektrycznych, kolczatek czy dtawikéw wiaze sie z:
- podwyzszonym poziomem stresu,

- ryzykiem agresji,

- trwatym pogorszeniem relacji z opiekunem.

Badania poréwnawcze wykazaly, ze psy szkolone metoda-
mi awersyjnymi wykazujg wiecej oznak stresu i gorsze wyniki
w testach dobrostanu (Vieira de Castroi in., 2020).

Nieznana przesztosé¢ - realne konsekwencje

W przypadku pséw trafiajgcych do schronisk ich historia
bywa nieznana lub znana jedynie fragmentarycznie. Nie mo-
zemy zapytac ich o wczesniejsze doswiadczenia, ale moze-
my uwaznie je obserwowac. Subtelne sygnaty w mowie ciata,
sposodb reagowania na ludzi, nowe sytuacje czy dotyk moga
dostarczy¢ cennych wskazowek dotyczacych wczesniejszych
przezyc¢ oraz aktualnych potrzeb emocjonalnych.

Obecnie brakuje rzetelnych badan, ktére jednoznacznie 13-
czytyby konkretne zachowania z przemoca emocjonalna. Ko-
nieczne sg dalsze prace naukowe, aby lepigj zrozumiec zjawisko
przemocy psychicznej wobec zwierzat oraz stworzy¢ precyzyj-
ne definicje prawne obejmujace petne spektrum cierpienia.

Czesto zaktada sig, ze adoptowany pies, ktéry wykazuje lek
przed podniesiong reka czy unika mezczyzn, musiat doswiad-
czy¢ przemocy fizycznej. Jednak takie wnioski nie zawsze
sg uzasadnione. By¢ moze zwierze jest po prostu niepewne
w nowym srodowisku. By¢ moze nadal odczuwa stres zwigzany
Z pobytem w kojcu. A moze w okresie socjalizacji nie miato kon-
taktu z mezczyznami i dlatego reaguje ostroznie. Zrozumienie
zrodta leku i ewentualnej traumy to proces wymagajacy czasu,
cierpliwosci i wnikliwej obserwacji.

Mozliwe objawy przemocy

Pies, ktory doswiadczyt przemocy fizycznej, moze:

- wykazywac nieufnosc¢ i unikac¢ kontaktu z ludzmi;
reagowac wrogoscia lub agresjg;
przejawiac objawy depresji, wycofania i zachowan obronnych;
zamykac sie w sobie i unikac interakgji;
nie wykazywac checi do zabawy ani wychodzenia na

zewnatrz,
obawiac sie eksplorowania otoczenia.
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Szczegdlnie trudne konsekwencje dotykaja psy zmuszone
do zycia w izolacji. Dtugotrwate odciecie od kontaktow spo-
tecznych moze prowadzi¢ do zaburzen zwigzanych z lekiem
i poczuciem porzucenia.

Psy izolowane moga:
odczuwac silny lek przed samotnoscig;
nadmiernie przywiazywac sie do nowego opiekuna;
doswiadczac leku separacyjnego pod jego nieobecnosg;
miec¢ trudnosci w budowaniu relacji spotecznych;
popadac w apatie, depresje i wycofanie;
- niechetnie sie bawi¢, reagowac lekiem na nowe przed-
mioty i sytuacje;
obawiac¢ sie eksplorowania otoczenia lub wychodzenia
poza znane miejsce.

Skutki przemocy - zaroéwno fizycznej, jak i emocjonalnej —
moga miec¢ charakter przejsciowy lub utrzymywac sie przez
cate zycie. Wiele zalezy od czasu, jaki uptynat od traumatycz-
nych doswiadczen oraz od jakosci i konsekwencji procesu re-
habilitacji. U niektérych psow strach przed ludzmi czy utrwalo-
na postawa obronna moga pozostac na state.

Dlatego tak wazne jest, aby patrze¢ na dobrostan psa sze-
rzej niz tylko przez pryzmat widocznych obrazen. Zdrowie
psychiczne zwierzecia jest réwnie istotne jak jego kondycja
fizyczna - i wymaga naszej uwaznosci, wiedzy oraz odpowie-
dzialnosci.

STRACH | ZACHOWANIA LEKOWE U PSA

Kiedy przygladamy sie strachowi i zachowaniom lekowym
u psoéw, bardzo tatwo o btedng interpretacje. Czesto styszymy
Zapewnienia w rodzaju: ,Spokojnie, on to lubi, mozesz go po-
gtaskac”. Tymczasem osoby zajmujace sie behawiorem zwie-
rzat, ktoére przez lata obserwuja psy w rozmaitych sytuacjach,
nierzadko widza te sama scene zupetnie inaczej.

Pies doswiadczajacy stresu lub leku wysyta szereg sygnatow
— zarébwno wyraznych, jak i bardzo subtelnych. Te pierwsze sa
zazwyczaj dostrzegalne nawet dla oséb bez doswiadczenia. Te
drugie czesto bywaja pomijane albo btednie interpretowane,
poniewaz nie kojarza sie jednoznacznie ze strachem. Umie-
jetnos¢ wiasciwego odczytywania psiej komunikacji pozwala
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zapobiec eskalacji napiecia i uniknac sytuacji, w ktérej zwierze
reaguje gwattownie. Daje to rowniez mozliwos¢ wycofania psa
z okolicznosci, w ktérych czuje sie niekomfortowo.

Strach jest emocja o fundamentalnym znaczeniu dla prze-
trwania. Najbardziej znang reakcja na zagrozenie jest mecha-
nizm ,walcz albo uciekaj” — dwa podstawowe tryby radzenia
sobie z niebezpieczenstwem.

Wycofywanie sig, obnizona postawa, préby ukrycia

To typowe oznaki trybu ucieczki. Pies moze starac sie ,zmniej-
szy¢" —obniza gtowe, ktadzie uszy po sobie, podwija ogon, przyj-
muje skulong postawe. Czesto unika kontaktu wzrokowego
i szuka miejsca, w ktorym mogtby sie schowacd. Tego rodzaju
zachowanie nie musi oznaczac, ze zwierze byto w przesztosci
fizycznie krzywdzone. Przyczyn lekliwosci moze by¢ wiele — od
predyspozycji genetycznych, przez niedostateczna socjalizacje
W okresie szczeniecym, az po pojedyncze negatywne doswiad-
czenia.

Naskakiwanie, szczekanie, ciggniecie na smyczy w strone
bodzca

To z kolei przejawy trybu walki. W takich sytuacjach pies za-
miast sie wycofywac, rusza do przodu — szczeka, szarpie smycz,
moze nastroszyc¢ siersé, unies¢ uszy i ogon, probujac sprawiac
wrazenie wiekszego i silniejszego. Takie zachowanie bywa kla-
syfikowane jako agresja wynikajaca ze strachu. Wbrew pozo-
rom nie zawsze Swiadczy o pewnosci siebie psa — czesto jest
préba poradzenia sobie z trudng emocja poprzez odstraszenie
potencjalnego zagrozenia.

Trzesienie sie i drzenie

Drzenie ciata jest jedna z wyrazniejszych reakcji lekowych.
Nierzadko towarzyszy mu skulona postawa, proby schowania
sie lub unikania kontaktu. Warto jednak pamieta¢, ze analiza
strachu powinna uwzglednia¢ caty kontekst sytuacyjny oraz
inne, mniej oczywiste sygnaty.

Ziewanie

Ziewanie u psa nie zawsze oznacza zmeczenie. W wielu przy-
padkach jest to tzw. sygnat uspokajajacy — sposéb radzenia
sobie z napieciem i proba obnizenia poziomu stresu w danej
sytuacji.
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Dyszenie

Psy dysza z réznych powoddw: z przegrzania, bdélu czy wy-
sitku fizycznego. Jednak dyszenie moze réwniez towarzyszy¢
silnym emocjom, w tym stresowi i lekowi. Jesli pojawia sie
w sytuacji, ktéra nie uzasadnia go temperaturg czy aktywno-
Scig, warto przyjrzec sie innym oznakom napiecia.

Oblizywanie warg

Wysuwanie jezyka i oblizywanie nosa lub warg to subtelny, lecz
bardzo istotny sygnat dyskomfortu. Pies w ten sposdb komuniku-
je, ze sytuacja jest dla niego trudna. Niestety, ten sygnat bywa cze-
sto ignorowany — zwitaszcza gdy cziowiek, widzac ,niesmiatosc”
psa, probuje go pogtaskac, chcac poprawi¢ mu nastréj. W rzeczy-
wistosci moze to dodatkowo zwiekszy¢ napiecie.

»Oko wieloryba”

Tak okresla sie sytuacje, w ktorej widoczna jest duza czescé
biatka oka, czesto w ksztatcie potksiezyca. Pies odwraca gtowe,
ale jednoczesnie nadal obserwuje bodziec, ktéry go niepokoi.
To wyrazny sygnat stresu i czujnosci.

Spocone odciski tap

W przeciwienstwie do ludzi psy nie poca sie przez skore,
lecz gtéwnie przez opuszki tap. W sytuacji silnego stresu moga
pozostawiac¢ wilgotne sSlady. Zjawisko to bywa zauwazalne na
przyktad podczas wizyty w gabinecie weterynaryjnym, gdy
pies zostaje podniesiony ze stotu.

Oddawanie moczu

Silny lek lub poczucie zagrozenia — wywotane obecnoscig
innego psa, okreslonym tonem gtosu czy postawa cztowieka
— moze skutkowac¢ mimowolnym oddaniem moczu. Zjawisko
to czesto okresla sie jako oddawanie moczu z ulegtosci, jednak
w wielu przypadkach jest ono przejawem intensywnego stra-
chu, szczegdlnie gdy pies znajduje sie w trybie ucieczki.

Zachowania zastepcze

Do tej kategorii naleza czynnosci ,wyrwane z kontekstu’,
takie jak nagte kichniecie, drapanie sie, wachanie podtoza czy
inne pozornie nieadekwatne reakcje. Czesto pojawiaja sie pod-
czas szkolenia, gdy pies nie rozumie polecenia albo czuje sie
przyttoczony sytuacja. Sg one sposobem roztadowania napie-
cCia i poradzenia sobie z konfliktem wewnetrznym.
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Czy psy pamietaja?

Dyskusje na temat psiej pamieci sa ztozone. Kluczowe pyta-
nie nie brzmi jednak: ,Czy psy pamietaja?”, lecz raczej: W jaki
sposdb pamietajg?”. Czy jest to pamiec epizodyczna podobna
do ludzkiej, czy raczej system skojarzen i utrwalonych reakgcji
behawioralnych?

Rozwazajac przypadki psow, ktore doswiadczyty przemocy
—na przyktad ze strony poprzednich opiekundw lub w pseudo-
hodowlach —warto zastanowic sie, czy reaguja one na konkret-
ne wspomnienie, czy na bodziec wyzwalajacy skojarzenie. Pies,
ktory byt uderzony, moze taczy¢ uniesiona reke, gwattowny
ruch ciata czy okreslony ton gtosu z bélem. Niezaleznie od tego,
czy jest to Swiadome wspomnienie, czy wyuczone skojarzenie,
reakcja emocjonalna bywa bardzo silna.

Dlatego w pracy z psami — zwitaszcza tymi po przejsciach lub
pochodzacymi ze schroniska — kluczowa jest sSwiadomos¢ wia-
snej mowy ciata i sposobu zachowania. Pies z trudng przeszto-
Scig nie potrzebuje, by sta¢ nad nim, gwattownie gestykulowac
czy nachylac¢ sie nad jego gtowa, by go pogtaskac.

Wymaga natomiast spokoju, przewidywalnosci i szacunku
dla jego granic. Praca z takim zwierzeciem oznacza konse-
kwencje, cierpliwos¢ oraz powstrzymanie sie od narzucania
bliskosci — nawet jesli nasza naturalna reakcja jest chec¢ przytu-
lenia i pocieszenia.

Zrozumienie i respektowanie psich potrzeb to fundament
budowania relacji opartej na zaufaniu i poczuciu bezpieczen-
stwa.

UWAGA DOTYCZACA TZW. ,DOMINACII" U PSOW

Wocigz mozna spotkac programy telewizyjne i poradniki
szkoleniowe, ktére promuja koncepcje dominacji, podporzad-
kowania oraz tzw. mentalnos¢ stada jako podstawe pracy
z psem. Metody te czesto opieraja sie na wywotywaniu strachu
i fizycznej przewagi nad zwierzeciem. W praktyce oznacza to
zadawanie psu cierpienia — zaréwno fizycznego, jak i emocjo-
nalnego. Warto podkresli¢, ze wiele twierdzen powtarzanych
przez samozwanczych ,ekspertéow” to utrwalone mity, ktore
nie znajduja potwierdzenia w aktualnej wiedzy naukowej.
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Rozwéj badan nad zachowaniem pséw jednoznacznie
wykazal, ze popularne hasta w rodzaju:
»Skakanie na ludzi to oznaka dominacji.”
.Jesli pies wchodzi na sofe lub tozko, prébuje przejac
wtadze."
- ,Musisz jes¢ przed psem, bo inaczej stanie sie alfa.”
»Nie pozwdl psu spac wyzej niz ty, na przyktad na schodach.”
»Nie pozwalaj mu przechodzi¢ przez drzwi jako pierwszemu.”
. .Przewré¢ psa na grzbiet, aby pokaza¢, kto rzadzi.”
— s3 nieprawdziwe i zostaty obalone przez badania.

Pojecie ,dominacji” zostato w kontekscie relacji cztowiek—
pies powaznie znieksztatcone, co niestety przez lata skutkowa-
to niewtasciwym traktowaniem zwierzat. Nawet John Fisher,
jeden z gtdwnych popularyzatoréw tej teorii, wycofat sie ze
swoich wczesniejszych wnioskdw, przyznajac, ze byty one opar-
te na niewtasciwych zatozeniach. Jej podstawa byty btedne in-
terpretacje badan nad wilkami prowadzonych w latach 40. i 70.
XX wieku, gtdwnie przez David'a Mech. Badania te dotyczyty
niespokrewnionych wilkéw trzymanych w niewoli, w sztucznie
stworzonych grupach, co generowato konflikty i zachowania
agresywne. Pézniejsze, wieloletnie obserwacje dzikich wilkéw
w naturalnym srodowisku wykazaty, ze ich struktura spoteczna
opiera sie przede wszystkim na modelu rodzinnym (para ro-
dzicielska i potomstwo), a nie na ciggtej walce o dominacje. Co
istotne, sam David Mech publicznie zdystansowat sie od pier-
wotnej interpretacji ,wilka alfa” jako dominujacego tyrana.

Wspodtczesna etologia i behawiorystyka potwierdzaja, ze
zachowania problemowe u pséw wynikaja najczesciej z leku,
braku jasnej komunikacji, frustracji lub niewtasciwego wzmoc-
nienia, a nie z potrzeby dominacji nad cztowiekiem. Metody
oparte na przymusie i ,ustanawianiu hierarchii” zwiekszaja po-
ziom stresu (m.in. podnoszac poziom kortyzolu) i moga nasila¢
agresje. Obecnie rekomendowanym podejsciem jest szkolenie
oparte na pozytywnym wzmochieniu, ktdére sprzyja uczeniu
sie, budowaniu zaufania i stabilnosci emocjonalnej psa.

Niestety skutki rozpowszechniania tej teorii s3 odczuwalne
do dzis — wiele pséw nadal doswiadcza niepotrzebnego stresu
i przemocy wynikajacej z btednego rozumienia ich zachowan.

Mowa ciata psa

Psy sa niezwykle ekspresyjnymi zwierzetami. Za pomoca
catego ciata komunikuja swoje emocje — od radosci i ekscy-
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tacji po niepokdj czy smutek. W ich ,jezyku” znaczenie maja
uszy, ogon, napiecie miesni, mimika pyska, sposéb poruszania
sie, a nawet ziewanie czy oblizywanie sie. Szczegdlnie wyraznie
widac¢ to u psdw przebywajacych w schroniskach, zwtaszcza
tych, ktére doswiadczyty przemocy fizycznej lub emocjonalne;.
Wiele z nich jest wycofanych, zamknietych w sobie i ma trud-
nos¢ z wyrazaniem emocji. Brak czytelnych sygnatéw ostrze-
gawczych sprawia, ze gdy poziom stresu gwattownie wzrasta,
reakcja moze by¢ nagta ucieczka lub atak. Dlatego tak wazna
jest umiejetnos¢ odczytywania podstawowych sygnatow wy-
sytanych przez psa.

Pies szczesliwy i zrelaksowany

Ciato psa jest rozluznione, a jego postawa naturalna i swo-
bodna. Ogon oraz uszy znajduja sie w typowej dla danego psa
pozycji. Moze spokojnie merda¢ ogonem. Mimika pyska jest
neutralna, miesnie nie s3 napiete, a fafle lekko uniesione, co
przywodzi na mysl ,usmiech”. Catos¢ sprawia wrazenie miek-
kosci i harmonii.

Pies czujny

Zwierze wyglada na skupione i uwazne. Uszy sg uniesione
i skierowane do przodu, gtowa oraz szyja wyprostowane. Ogon
moze by¢ sztywny i nieruchomy. Ciato ustawione jest w kie-
runku bodzca, ktory przykut uwage psa. Pysk bywa zamkniety.
W zaleznosci od sytuacji pies moze szczekac lub podskakiwac.

Pies podekscytowany

Ciato jest napiete i gotowe do dziatania. Uszy uniesione, ogon
wysoko podniesiony. Wzrok skupiony na osobie lub przedmio-
cie bedacym zrodtem ekscytacji. Pysk czesto pozostaje otwarty,
a pies moze szczekac lub wykonywac szybkie, energiczne ruchy.

Pies pobudzony

Zazwyczaj ma uniesiong szyje i podwyzszone napiecie mie-
sSniowe. Nawet jesli w otoczeniu nie dostrzegamy wyraznego
bodzca, nalezy pamietad, ze psy reaguja na dzwieki i zapachy,
ktoérych cztowiek moze nie rejestrowac. Pobudzenie nie zawsze
oznacza zagrozenie — moze wynikac z ciekawosci lub nadmia-
ru bodzcow.
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Postawa zabawowa

Pies jest skoczny, sprezysty, wykonuje energiczne ruchy.
Pysk bywa czesciowo otwarty, co nadaje mu pogodny wyraz.
Moze lekko podskubywac zebami, podszczypywac lub wyko-
nywac charakterystyczny ,ukton” — obnizenie przedniej czesci
ciata przy uniesionym zadzie. Nalezy jednak pamietac, ze sam
ukton nie zawsze jednoznacznie oznacza che¢ zabawy — kon-
tekst sytuacyjny ma tu kluczowe znaczenie.

Pies wystraszony

Stara sie ,zmniejszy¢” swoja sylwetke. Ogon bywa podwinie-
ty pod brzuch, uszy potozone ptasko przy czaszce. Miesnie sa
napiete. Moze czesto ziewac, oblizywac sie lub unikac kontaktu
wzrokowego. S3 to typowe sygnaty stresu i proby roztadowania
napiecia.

Pies w stanie agresji

Uszy skierowane sag do przodu, ogon sztywny, czasem nha-
stroszony. Siers¢ na karku moze by¢ uniesiona. Pies pokazuje
zeby, marszczy wargi, warczy lub szczeka niskim, ostrzegaw-
czym tonem. Agresja najczesciej jest reakcja na silny stres, lek
lub poczucie zagrozenia, a nie préba ,dominacji”.

KAZDY PIES JEST INNY

Nalezy pamietaé, ze kazdy pies to indywidualnosé. To, co dla
jednego bedzie Zzré6diem leku, dla innego moze byé¢ neutralne
lub wrecz atrakcyjne. Wiele pséw ze schronisk stosunkowo
szybko adaptuje sie do nowych warunkéw, jesli otrzymaja
wsparcie, cierpliwosé i poczucie bezpieczenstwa.

Uwazna obserwacja oraz znajomosc¢ sygnatow komunikacyj-
nych pozwalaja budowac relacje oparta na zaufaniu i wzajem-
nym zrozumieniu. Warto takze miec¢ swiadomos¢, ze niektoére
psy — zwiaszcza te z trudnymi doswiadczeniami — moga po-
czatkowo wykazywac duza nieufnosc¢ i ostroznos¢ w komuni-
kacji. Czas, spokdj i konsekwentne, empatyczne podejscie sa
w takich przypadkach kluczowe.
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ROZDZIAL 5

HOLISTYCZNE PODEJSCIE DO OPIEKI NAD PSAMI

Przyjrzyjmy sie blizej pojeciu dobrostanu psa oraz temu, jak
w praktyce budowac z nim gteboka, oparta na zaufaniu relacje.
Warto zastanowic sie nie tylko nad tym, jak psy sie ucza, lecz
takze nad tym, jakie codzienne dziatania, ¢wiczenia i wybory
opiekuna wspieraja ich zdrowie fizyczne i psychiczne.

Stowo ,holistyczny” oznacza podejscie catosciowe —
uwzgledniajace wszystkie aspekty zycia psa oraz realne moz-
liwosci jego opiekuna. Obejmuje ono zaréwno potrzeby zwie-
rzecia, jak i styl zycia, budzet, przekonania czy ograniczenia
cztowieka. Nie istnigje jeden uniwersalny schemat postepowa-
nia, ktory sprawdzi sie w kazdym przypadku. Kluczowe jest po-
Znanie wiasnego pupila — jego temperamentu, doswiadczen,
predyspozycji — oraz swiadomos¢ wiasnych zasobdw i oczeki-
wan.

Holistyczna opieka oznacza dbanie o psa w wymiarze fizycz-
nym, psychicznym, spotecznym, a takze — w szerszym rozu-
mieniu — emocjonalnym. Uwzglednia zaréwno profilaktyke,
jak i leczenie, w tym rowniez terapie wspomagajgce czy ha-
turalne metody wsparcia zdrowia. Punktem wyjscia jest zato-
zenie, ze organizm stanowi spojna catosc, a zdrowie fizyczne
i psychiczne wzajemnie na siebie oddziatuja.

W praktyce oznacza to odejscie od skupiania sie wytacz-
nie na pojedynczym objawie czy problemie medycznym,
a spojrzenie na psa jako na integralny organizm funkcjonujacy
w okreslonym srodowisku. Celem jest nie tylko leczenie cho-
rob, ale przede wszystkim zapobieganie im oraz utrzymywanie
rdwnowagi organizmul.

Istotnym elementem takiego podejscia jest zywienie. Odpo-
wiednio dobrana dieta — dostosowana do wieku, aktywnosci,
stanu zdrowia i indywidualnych potrzeb psa — ma fundamen-
talne znaczenie dla jego odpornosci, regeneracji komoérek oraz
poziomu energii. Wtasciwie zbilansowana karma wspiera na-
turalne mechanizmy obronne organizmu i umozliwia szybszy
powrdét do formy po chorobie, urazie czy intensywnym wysitku.
Zapewnienie odpowiednich sktadnikéw odzywczych wptywa
zardwno na wydolnos¢ w czasie aktywnosci, jak i na jakosc re-
generacji podczas snu.
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Odzywianie i witalnosé

Prawidtowe zywienie stanowi podstawe zdrowia fizyczne-
go i psychicznego psa. Sktadniki odzywcze maja bezposredni
wptyw na funkcjonowanie uktadu nerwowego — przyktadowo
odpowiednio zbilansowana dieta wspiera produkcje serotoni-
ny, ktéra odpowiada za stabilnos¢ emocjonalng i dobre samo-
poczucie.

Z kolei karmy zawierajace nadmiar sztucznych konserwan-
toéw, barwnikéw, wzmacniaczy smaku czy innych dodatkéw
chemicznych moga by¢ powigzane z problemami behawio-
ralnymi, takimi jak nadpobudliwos¢, impulsywnosé, zwiekszo-
na reaktywnosc¢ czy lek. Substancje pomocnicze stosowane
w produkgji niskiej jakosci karm bywaja réwniez taczone z pro-
blemami dermatologicznymi i zaburzeniami ze strony uktadu
pokarmowego.

Starannie dobrana, wysokiej jakosci dieta moze znaczaco
ograniczy¢ ryzyko takich trudnosci, a w wielu przypadkach sta-
nowi wazny element terapii wspierajacej leczenie.

Warto mie¢ swiadomosg, ze produkcja komercyjnych karm
dla pséw przez lata pozostawata branza stosunkowo stabo re-
gulowana. W praktyce oznaczato to mozliwos¢ stosowania
tanszych surowcoéw oraz sktadnikdw o nizszej wartosci biolo-
gicznej. Zdarza sie, ze budzety marketingowe producentow
przewyzszaja srodki przeznaczane na jakosc¢ sktadnikow. Dla-
tego tak wazne jest swiadome czytanie etykiet, analizowanie
sktadu i podejmowanie decyzji w oparciu o wiedze, a nie wy-
tacznie przekaz reklamowy.

Smaczki treningowe powinny by¢ naprawde malutkie (na
jeden kes), tak aby motywowaty psa do pracy, a nie stanowity
dodatkowego dokarmiania. tacznie nie powinny przekraczac
okoto 10% dziennego zapotrzebowania kalorycznego psa i war-
to wliczac¢ je w bilans catodziennej porcji jedzenia. Dlatego do-
brze, aby szkolenia prowadzi¢ gtdwnie uzywajac tzw. ,karmy
bytowe]j", co tatwo bedzie odliczy¢ od regularnych positkéw.

Na koncu tego opracowania dotgczam suplement pt.
MWptyw regularnych godzin positkow na zdrowie psychiczne
i fizyczne zwierzqgt”. — zachecam do zapoznania sie.

Spacerowac czy nie spacerowac?

Zmiana domu to dla psa jedno z najbardziej stresujacych do-
Swiadczen. Nowe miejsce, zapachy, dzwieki, osoby oraz zupet-
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nie odmienna rutyna wymagaja od niego ogromnej adaptacji.
W tym okresie kluczowa jest uwazna obserwacja zachowania
psa i dostosowanie intensywnosci spaceréw do jego aktualne-
go stanu emocjonalnego.

Powszechnie funkcjonuje przekonanie, ze dtugi spacer roz-
wigzuje kazdy problem. Tymczasem nie zawsze jest to wiasci-
we rozwigzanie. Psy lekliwe lub nadwrazliwe moga wrécic z ta-
kiej wyprawy jeszcze bardziej zestresowane.

Z drugiej strony istnieja rasy i osobniki o wysokim zapotrze-
bowaniu na aktywnosé, ktére rzeczywiscie potrzebuja regu-
larnego, intensywniejszego ruchu. Przyktadowo psy ras takich
jak Border Collie czy Cocker Spaniel zazwyczaj wymagajg co-
dziennej dawki ruchu i mozliwosci spozytkowania energii. Jed-
nak nawet w obrebie jednej rasy potrzeby moga sie znaczaco
réznic. Niektdre psy najlepiej funkcjonuja przy umiarkowanych
spacerach i wiekszym nacisku na aktywnos¢ umystowa. Inne
preferuja spokojne eksplorowanie otoczenia zamiast intensyw-
nego wysitku fizycznego.

Warto zadac sobie kilka kluczowych pytan:

Czy probuje ,zmeczy<¢” psa za wszelka cene, ale efekt jest
odwrotny od zamierzonego?

Czy sposob, w jaki organizuje aktywnos¢, rzeczywiscie
wspiera jego zdrowie?

Czy w codziennej rutynie uwzgledniam potrzebe pracy
wechowej i rozwigzywania problemow?

Czy spacery zaspokajaja wszystkie jego potrzeby, czy tylko
czesc¢ z nich?

Czy rodzaj ruchu jest dopasowany do aktualnego stanu
emocjonalnego psa?

Czy maj pies rzeczywiscie lubi spacery w obecnej formie?

Co moéwi mi jego mowa ciata?

Mit mowiacy, ze ,wyczerpany pies to szczesliwy pies”, bywa
szkodliwy. Owszem, wiele czworonogdéw czerpie ogromna
rados¢ z diugich spacerdw, eksplorowania nowych miejsc
i aktywnosci fizycznej. Nowe srodowisko dostarcza zaréw-
no stymulacji fizycznej, jak i poznawczej. Jednak nadmierne
koncentrowanie sie wytgcznie na zmeczeniu fizycznym moze
prowadzi¢ do niepozadanych skutkéw, takich jak wzrost pobu-
dzenia, rozwijanie obsesji (np. na punkcie pitki) czy stopniowe
zwiekszanie zapotrzebowania na coraz intensywniejszy wysi-
tek. Jednoczesnie nie wolno pomija¢ potrzeby ¢wiczerh umy-
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stowych, ktére dla wielu pséw sa rownie wazne jak ruch. Psy
silnie reagujace lekiem na bodzce zewnetrzne moga doswiad-
czac¢ dtugotrwatego stresu, jesli regularnie narazane sg na zbyt
intensywne, petne wyzwan spacery. W takich przypadkach
warto stopniowo budowac ich odpornosc¢, dobierajac spokoj-
ne trasy i unikajac sytuacji, ktére wywotuja silny niepokdj. Pupil
bojacy sie innych psdéw nie powinien trafia¢ do zattoczonego
parku w godzinach szczytu, a zwierze reagujace lekiem na
ruch uliczny nie skorzysta na spacerze wzdtuz hatasliwej arte-
rii. Szczegdlnej uwagi wymagaja adopciaki. W pierwszych ty-
godniach po przybyciu do nowego domu czesto funkcjonuja
w stanie podwyzszonego stresu. W takich sytuacjach warto
ograniczy¢ intensywne bodzce zewnetrzne i skupic sie na bu-
dowaniu poczucia bezpieczenstwa w domu. Istnieje wiele ak-
tywnosci domowych — ¢wiczen wechowych, zabaw w poszu-
kiwanie, treningdw opartych na wspdtpracy — ktére pomagaja
roztadowac napiecie, wzmocnhi¢ pewnosc siebie i jednoczesnie
pogtebic relacje z opiekunem.
Holistyczne podejscie do opieki nad psem wymaga elastycz-
nosci, uwaznosci i gotowosci do modyfikowania wtasnych
przyzwyczajen. Najwazniejsze jest dostrzezenie w psie nie
tylko zwierzecia wymagajacego opieki, lecz istoty o indywi-
dualnych potrzebach, emocjach i tempie adaptacji.

Akcesoria na spacery

Gdy Ty i Twoj pies jestescie gotowi stawi¢ czota wyzwaniom
Swiata zewnetrznego, warto zadbac o odpowiednie wyposaze-
nie zapewniajace bezpieczne i komfortowe spacery. Zwierze,
ktore sie przestraszy, moze probowac uciec, gwattownie za-
reagowac na innego psa lub cztowieka albo wpas¢ w panike.
Dobrze dobrana smycz, obroza czy szelki znaczaco zmniejszaja
ryzyko takich sytuacji i pozwalaja uniknac¢ wielu stresujacych
momentéw. W przypadku pséw adoptowanych nalezy pamie-
tac, ze czesc z nich nigdy wczesniej nie nosita obrozy ani szelek,
a niektdre moga miec z nimi negatywne skojarzenia. W takich
sytuacjach kluczowe jest stopniowe odwrazliwianie oraz budo-
wanie pozytywnych doswiadczen zwigzanych z zaktadaniem
sprzetu. Proces ten wymaga cierpliwosci, ale przynosi trwate
efekty.

Szelki sg zazwyczaj bezpieczniejszym i mniej obcigzajacym
rozwigzaniem niz obroza. Odpowiednio dopasowane znacznie
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utrudniaja psu ich samodzielne zdjecie — cho¢ w sytuacji sil-
nej paniki nadal nie jest to catkowicie niemozliwe. Zapewniaja
tez wiekszy komfort podczas zabawy, eksplorowania otoczenia
czy nagtych ruchow.

Jesli chodzi o smycze, wybdr na rynku jest bardzo szeroki —
réznia sie materiatem, dtugoscia, rodzajem uchwytu czy sty-
listyka. Warto jednak pamieta¢, ze smycz spacerowa powin-
na mie¢ co najmniej 3 metry dtugosci. Taka dtugosé¢ daje psu
wiekszg swobode weszenia i poruszania sie, a jednoczesnie po-
zwala opiekunowi zachowac kontrole.

Istnieja jednak rodzaje smyczy, ktérych nalezy unikaé¢:

Smycz zaciskowa

Dziata na podobnej zasadzie jak tancuszek zaciskowy. W mo-
mencie napiecia smycz zaciska sie wokot szyi psa, utrudniajac
oddychanie i potykanie. Moze to prowadzi¢ do powaznych ura-
z6w gardta oraz zwiekszac poziom stresu. Tego typu rozwiaza-
nia nie ucza psa spokojnego chodzenia na smyczy — opieraja
sie na bolu i dyskomforcie.

Smycz typu flexi (automatyczna)

Na pierwszy rzut oka moze wydawac sie wygodnym roz-
wigzaniem, poniewaz daje psu mozliwos¢ oddalania sie i eks-
plorowania terenu. W praktyce jednak czesto utrwala nawyk
ciggniecia, a u niektérych psow moze nasila¢ reaktywnosc.
Dodatkowo zdarzaty sie wypadki — zaréwno drogowe, jak
i wynikajace z awarii mechanizmu blokujacego czy chwilowej
nieuwagi opiekuna.

SZELKI

Szelki to bardzo funkcjonalne rozwigzanie, zapewniajace
psu wygode i bezpieczenstwo. W przeciwienstwie do obrozy
nie wywieraja nacisku na szyje i gardto, dzieki czemu sa bar-
dziej przyjazne dla kregostupa oraz uktadu oddechowego.
Wiekszos¢ pséw stosunkowo szybko przyzwyczaja sie do ich
noszenia. Na rynku dostepnych jest wiele modeli i konstruk-
cji. Wybor konkretnego typu zalezy od budowy ciata psa, jego
temperamentu oraz przeznaczenia szelek (codzienne spacery,
trening, aktywnos$c¢ sportowa).
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Szelki typu guard

Sktadaja sie z dwdch obreczy — jednej obejmujacej szyje,
drugiej klatke piersiowa — potaczonych paskami biegnacy-
mi wzdtuz grzbietu i mostka. Zapiecie znajduje sie zazwyczaj
z boku. To uniwersalny i komfortowy model, czesto polecany
takze dla szczeniat.

Szelki bezuciskowe typu guard

Stanowia modyfikacje klasycznych szelek guard. Ich kon-
strukcja minimalizuje nacisk na wrazliwe punkty ciata psa, co
ma szczegdlne znaczenie w przypadku pséw starszych, z pro-
blemami stawowymi lub w trakcie rehabilitacji.

Szelki typu easy walk (z zapieciem z przodu)

Wyposazone w przedni punkt przypiecia smyczy na klatce
piersiowej. Gdy pies zaczyna ciggnac, jego ciato delikatnie ob-
raca sie w kierunku opiekuna. Ten model bywa pomocny pod-
czas nauki chodzenia na luznej smyczy.

Szelki norweskie

Charakteryzuja sie petla obejmujaca klatke piersiowa oraz
pasem przebiegajacym pod szyja. Czesto posiadajg uchwyt na
grzbiecie, ktdry utatwia przytrzymanie psa w nagtej sytuacji.
Nalezy jednak zwréci¢ uwage na odpowiednie dopasowanie,
aby nie ograniczaty ruchdow topatek.

Szelki typu step-in

Zaktadane poprzez witozenie tap w odpowiednie otwory. Sa
proste w uzytkowaniu, jednak przy niewtasciwym dopasowa-
niu Moga ograniczac¢ zakres ruchu i nadmiernie obcigzac kre-
gostup, zwtaszcza u wiekszych psow.

Dobér wiasciwych szelek powinien by¢ zawsze przemyslany
i dostosowany do indywidualnych potrzeb psa.

OBROZA

Obroze dostepne sa w wielu wariantach — réznia sie mate-
riatem, kolorem, szerokoscia oraz rodzajem zapiecia (zatrzask
lub metalowa klamra). Wybdr estetyczny pozostaje kwestia
gustu, jednak kluczowe znaczenie ma odpowiednie dopaso-
wanie oraz jakos¢ wykonania.

‘),Q PIERWSZE DNI Z ADOPCIAKIEM 29
ot A Pm



Istniejg natomiast typy obrozy, ktérych nie nalezy stoso-
wac:

Obroze elektryczne

W coraz wiekszej liczbie krajéow s one na szczescie praw-
nie zakazane (np. w Anglii). Dziataja poprzez wysytanie impulsu
elektrycznego — automatycznie lub za pomoca pilota. Liczne
badania wskazuja na ich negatywny wptyw na dobrostan psa
oraz ryzyko powaznych problemdw behawioralnych wynikaja-
cych z leku i stresu.

Obroza z kolcami (kolczatka)

Wyposazona w metalowe kolce, ktére podczas zacisniecia
whbijaja sie w szyje psa. Podobnie jak klasyczna obroza zaci-
skowa, wywotuje bdl i moze prowadzi¢ do powaznych urazéw
szyi, gardta oraz tkanek miekkich. Cienki tancuch zaciskowy,
dziatajacy poprzez silny nacisk na szyje, rowniez niesie ryzyko
uszkodzen oraz nasila stres. Zamiast uczy¢ psa spokojnego za-
chowania, czesto prowadzi do pogtebiania problemow i zwiek-
szonego napiecia.

Odpowiednio dobrane akcesoria spacerowe to nie tylko kwe-

stia wygody, ale przede wszystkim bezpieczeristwa i budo-

wania pozytywnej relacji z psem. Sprzet powinien wspieraé
nauke, dawaé poczucie kontroli oraz minimalizowaé stres —
zaréwno u psa, jak i u opiekuna.
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ROZDZIAL 6

POWITANIE PSA W NOWYM DOMU

Wprowadzenie psa do nowego domu to wazny moment —
zaréwno dla opiekunow, jak i dla samego zwierzecia. Moze on
jednak okazac sie trudny, jesli nie rozumiemy emocji i potrzeb
nowego cztonka rodziny. Wiele osdéb uwaza, ze dobrze radzi so-
bie w kontaktach z psami, lecz nie zawsze potrafi prawidtowo
odczytywac wysytane przez nie sygnaty. Zdarza sig, ze sg one
btednie interpretowane lub catkowicie pomijane.

W efekcie cztowiek moze nieswiadomie naruszac¢ granice
psa: narzucac sie mu, zmuszac¢ do wyjscia poza strefe komfor-
tu, prébowac dotykac go bez uprzedzenia czy stawia¢ w sytu-
acji, z ktoérej nie ma mozliwosci wycofania sie. Gdy czworondg
— Cczujac zagrozenie — reaguje w jedyny znany sobie sposob,
bywa niestusznie okreslany jako ,niebezpieczny” lub ,agresyw-
ny”. Tymczasem jego zachowanie jest po prostu préba pora-
dzenia sobie z trudna sytuacja.

Niektore psy odebrane ze schroniska musza dodatkowo
zmierzyC sie z podrézg samochodem, ktéra bywa dla nich
pierwszym w zyciu kontaktem z takim srodkiem transportu.
Hatas silnika, ruch, zapachy i ograniczona przestrzen moga
nasilac stres, dlatego warto zadba¢ o mozliwie spokojne i bez-
pieczne warunki przejazdu. Najbezpieczniej przewozi¢ psa
w dobrze dopasowanym transporterze lub w specjalnych szel-
kach samochodowych przypietych do pasdw bezpieczenstwa.
Transport luzem na siedzeniu czy kolanach opiekuna jest nie-
bezpieczny zaréwno dla psa, jak i ludzi, poniewaz w razie na-
gtego hamowania zwierze moze doznac¢ urazu lub rozproszyc¢
kierowce — nie mowiac juz o mozliwosci pojawienia sie agresji
spowodowanej lekiem. Warto tez unika¢ karmienia tuz przed
podréza, zapewnic¢ dobra wentylacje i przy dtuzszych trasach
pamietac¢ o postojach, podczas ktdorych pies moze sie napic
wody.

Jak zatem wilasciwie powitaé psa w nowym domu?

Przede wszystkim warto przyjac¢ spokojng i nienarzucajaca
sie postawe. Stan bokiem do psa zamiast frontalnie naprze-
ciwko niego i unikaj bezposredniego, intensywnego kontaktu
wzrokowego. Pozwdl mu podejsé do siebie na jego wiasnych
zasadach — to on powinien zdecydowac o dystansie i tempie
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pierwszego kontaktu. Szanuj jego przestrzen. Usigdz spokoj-
nie badz przynajmniej kucnij, odwracajac lekko gtowe, unika-
jac patrzenia w oczy i pozwdl psu swobodnie Cie obwachag,
nie probujac w tym czasie go dotykac. Mozesz zaoferowac mu
smakotyk, delikatnie rzucajac go w jego kierunku, zamiast po-
dawac go bezposrednio z reki, co mogtoby zosta¢ odebrane
jako presja. Jesli zauwazysz, ze psiak jest gotowy na blizszy
kontakt, podejdz do niego powoli i z wyczuciem.

TO W NIEKTORYCH PRZYPADKACH WYMAGA KILKU DNI -

i nie ma w tym nic nienaturalnego.

Jezeli pies akceptuje dotyk, unikaj gtaskania go po gtowie
oraz pod broda czy przy pysku — dla wielu pséw sa to wrazliwe
i potencjalnie stresujgce miejsca. Bezpieczniej jest delikatnie
dotykac bokow ciata lub klatki piersiowej, obserwujac przy tym
reakcje zwierzecia.

Postepujac w ten sposob, pokazujesz, ze nie stanowisz za-
grozenia. Dajesz mu jasny sygnat, ze szanujesz jego granice
i pomagasz mu poczuc sie mozliwie spokojnie w nowym oto-
czeniu.

Zapoznanie psa rezydenta z adopciakiem - jak zrobi¢ to
dobrze?

Zapoznanie nowo przybytego adopciaka z psem rezyden-
tem to proces, ktéry — jesli zostanie przeprowadzony witasci-
wie — minimalizuje stres, redukuje ryzyko konfliktéw i wspiera
budowanie pozytywnych relacji miedzy zwierzetami. Psy, po-
dobnie jak ludzie, odczuwaja lek w nowych sytuacjach, dlate-
go podstawa dobrego ,pierwszego kontaktu” jest zarzadzanie
emocjami oraz srodowiskiem.

1. PRZYGOTOWANIE SRODOWISKA
Neutralna przestrzen

Przed bezposrednim spotkaniem psy powinny sie poznac
w miejscu, ktére nie jest terytorium zadnego z nich (np. park,
podwodrko znajomego). Redukuje to sktonnos¢ psa rezydenta
do obrony witasnej ,strefy” a takze zmniejsza stres nowoprzy-
bytego psa. Im bardziej otwarta przestrzen tym psom tatwiegj
— unikaj miejsc waskich i ciemnych.
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Minimalne rozproszenia. Unikaj zabawek, jedzenia i misek —
psy tatwiej sie uspokoja i skoncentrujg na obecnosci drugiego
zwierzecia bez zasobow, ktére moga wywotac rywalizacje.

Luzne smycze. Oczywiscie powinny by¢ one luzne, dajac psu
przestrzen do naturalnej komunikacji sygnatami ciata. Duze
napiecie linki zwieksza napigcie emocjonalne psa.

2. WSTEPNY KONTAKT — OBSERWACIJA ZAMIAST KONFRON:-
TACII

Dystans i obserwacja. Pierwsze spotkanie zaczynamy z pew-
nej odlegtosci (kilka, nieraz kilkanascie metréw), pozwalajac
psom obserwowac sie bez bezposredniego kontaktu. Psy ko-
munikuja sie gtdwnie przez mowe ciata — odlegtos¢ daje im
czas na analize i adaptacje.

Réwnolegte spacery. Najbezpieczniej jest prowadzi¢ psy
rownolegle, w lekkim dystansie. Ta technika pozwala na stop-
niowe przyzwyczajanie sie do obecnosci drugiego psa bez pre-
sji ,face-to-face”.

Neutralne spojrzenie. Zachecam réwniez opiekundw, by nie
patrzyli psom prosto w oczy — mocny kontakt wzrokowy moze
by¢ odczytany jako wyzwanie.

3. ODCZYTYWANIE KOMUNIKATOW | PIERWSZE SYGNALY

Psy komunikuja sie gtéwnie sygnatami niewerbalnymi. Klu-
czowe zachowania do obserwacji:

Pozytywne sygnaty to zrelaksowane ciata, neutralna pozy-
Ccja ogona, zainteresowanie drugim psem bez sztywnienia,
raczej unikanie kontaktu wzrokowego w bezposrednim kon-
takcie.

Sygnaty stresu/niepokoju to sztywna sylwetka, intensyw-
ne wpatrywanie sie, warczenie, pokazanie zebow, ucieczka,
dyszenie, oblizywanie warg.

Jesli ktérykolwiek pies wykazuje sygnaty stresu, wydtuz
proces i zwieksz dystans.

4. STOPNIOWE SKRACANIE DYSTANSU | BEZPOSREDNI KONTAKT

W momencie, gdy psy wykazuja neutralne lub pozytywne
sygnaty, mozna sprébowac:

krotkiego kontaktu w pozycji ,nos do ogona”. Zachecaj

psy, by w naturalny sposéb poznaty sie przez powachanie
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tylnej czesci ciata — to standardowa i wtasciwa forma powi-
tania w ich swiecie,

zachowaj kontrole. Oba psy powinny by¢ na smyczy, ale
bez napiecia — to daje opiekunom mozliwos¢ szybkiej inter-
wengji, jesli sytuacja sie zaostrzy,

reaguj na sygnaty ostrzegawcze. Jesli ktérykolwiek z nich
zaczyna warczec¢, szczeka¢ agresywnie czy sztywnieé, na-
tychmiast zwieksz dystans i wro¢ do krokéw wcezesniejszych.

5. PIERWSZE WSPOLNE SPACERY | INTEGRACJA W DOMU

Krétki wspdlny spacer. Po udanym kontakcie na neutralnym
gruncie, zréb krotki wspdlny spacer. To wzmacnia pozytywne
skojarzenia bez presji terytorium.

Powolne wprowadzenie do domu. Jesli psy dobrze znajg sie
Nna spacerze, mozesz wprowadzi¢ je razem do domu — najle-
piej, gdy oba psiaki sg spokojne i zrelaksowane. Przy pierw-
szym wejsciu do domu zalecam, w wiekszosci przypadkow,
wejscie nowego psa jako pierwszego.

Zasady w domu:

na poczatku karm psy oddzielnie (w dwdch réznych po-
mieszczeniach) i schowaj zabawki oraz ulubione przedmioty
rezydenta,

nigdy nie zostawiaj ich bez nadzoru az do petnej adaptadji,

stosuj pozytywne wzmocnienia (smakotyki, pochwaty) za
spokojne zachowanie,

nagradzajkazde odwrdceniewzroku,czy spokojne odejscie.

6. A CO ZE WSPOLNYM SPANIEM ADOPCIAKA | REZYDENTA?

Krétko: Tak, moze, ale...nie zawsze powinien od razu i bez
przygotowania. Decyzja zalezy bardziej od relacji miedzy psa-
mi i ich poziomu komfortu, a nie tylko od samego snu ,razem”.

W naturalnych warunkach psy moga tworzy¢ grupy i od-
poczywac w bliskosci innych osobnikéw — to moze pomaoc im
redukowac stres i czu¢ sie bezpieczniej. W schroniskach psy
trzymane z dobrze dobranym towarzyszem czesto przezywaja
mniej stresu i zachowuja wiekszy spokdj niz psy izolowane, co
przektada sie np. na szybsze adopcje.
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A jak to wyglada w praktyce domowej?

Moze to by¢ korzystne, jesli: psy sa juz dobrze zaakceptowa-
ne i nie wykazujg oznak agresji/stresu, sa stopniowo zaznaja-
miane, a ich relacja jest stabilna, sen w tej samej przestrzeni
daje im poczucie bezpieczenstwa (szczegdlnie w poczatko-
wym etapie adaptacji).

Moze byc¢ to z kolei mniej korzystne, jesli: psy dopiero sie
ucza relacji i dochodzi do napieé¢/konfliktéw, jeden pies domi-
nujgco zachowuje sie wobec drugiego (walki o miejsce do spa-
nia moga podnosic stres), nowy pies wykazuje silng lekliwos¢
lub izolacje — wtedy lepiej najpierw pozwoli¢ mu czuc sie bez-
piecznie w mniejszej - ,tylko jego” - strefie.

Dlatego kazdy pies powinien mie¢ wlasne miejsce do wypo-

czynku, a wspélne spanie moze by¢ ,,opcja”, ale nie obowigz-

kiem.

7. KLUCZOWE ZASADY SUKCESU

Cierpliwosé. Kazdy pies ma wiasne tempo adaptacji — nie
zmuszaj do zbyt szybkich krokéw. Pozytywne skojarzenia. Na-
gradzaj kazde spokojne, neutralne zachowanie.

Brak kar cielesnych. Nie stosuj korekt fizycznych — prowa-
dza do leku i pogorszenia relacji.

Obserwacja sygnatéw. Umiejetnos¢ czytania jezyka ciata
psa to podstawa — czesto wskazuje lepiej niz zachowanie wer-
balne.

Proces poznawania psa adoptowanego i rezydenta to etap,

ktéry wymaga planowania, obserwacji i wrazliwosci. Opar-

ty na naukowych zasadach zachowania pséw pozwala na
zmniejszenie stresu, budowanie poczucia bezpieczeristwa

i wspieranie harmonijnych relacji miedzy zwierzetami. Klu-

czem jest stopniowe podejscie, neutralne srodowisko, czyta-

nie sygnatéw i pozytywne wzmacnianie — wszystko to pro-
wadzi do pokojowego i trwatego zaprzyjaznienia sie pséw.

Okres ,,miesigca miodowego”

Zjawisko tzw. ,miesigca miodowego” u pséw adoptowanych
jest dobrze znane opiekunom i behawiorystom. To przejsciowy
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etap adaptacji do nowego domu —czas, w ktérym pies uczy sie
nowego srodowiska, zasad i relacji. Zazwyczaj trwa od jedne-
go do trzech miesiecy od momentu adopcji, cho¢ w przypad-
ku pséw szczegolnie lekliwych moze sie znaczaco wydtuzyc.
W tym okresie wiele psow sprawia wrazenie wyjatkowo spokoj-
nych, wycofanych lub ,bezproblemowych”. Czesto jednak po
kilku tygodniach zaczynaja pojawiac sie zachowania, ktérych
wczesniej nie obserwowalismy. Relacja, ktérg uznawalismy za
juz uksztattowana, moze ulec zmianie. To naturalny etap — pies
stopniowo przystosowuje sie do nowej rzeczywistosci i zaczyna
ujawnia¢ swoje rzeczywiste cechy temperamentu oraz wcze-
Sniejsze nawyki. Badania sugeruja, ze psy trafiajace do schro-
nisk funkcjonuja przez dtuzszy czas w tzw. ,trybie przetrwania”.
Wysoki poziom stresu i podwyzszone hormony stresowe po-
zwalaja im przetrwac trudne warunki, ale jednoczesnie masku-
ja czes¢ zachowan. Po przeprowadzce do nowego domu stres
poczatkowo moze sie nasili¢, a nastepnie — gdy poziom napie-
cia zaczyna spadac i organizm wraca do réwnowagi — ujawniaja
sie prawdziwe reakcje i wzorce zachowan. Niekiedy sa to zacho-
wania, ktére mogty wczesniej przyczynic sie do oddania psa.

Najskuteczniejszym sposobem ograniczenia problemdw po
zakonczeniu ,miesigca miodowego” jest jasne i konsekwentne
ustalenie zasad od pierwszego dnia. Jesli nie chcesz, aby pies
wchodzit na kanape — nie pozwalaj mu na to ani razu. Jesli nie
akceptujesz zebrania przy stole — nie dokarmiaj go podczas
positkdw. Konsekwencja buduje poczucie bezpieczenstwa
przewidywalnosci. W pracy z psem nalezy opierac sie na meto-
dach pozytywnych. Nagradzaj zachowania pozadane, pokazuj
alternatywy dla tych nieakceptowalnych i staraj sie nie wzmac-
nia¢ zachowan niepozadanych. Twérz przewidywalng ruty-
ne, ktdra pozwoli psu zrozumiec, czego moze sie spodziewac.
W pierwszych tygodniach ogranicz nadmiar bodzcéw — wizy-
ty gosci, intensywne wyjscia czy nowe doswiadczenia moga
dodatkowo podnosi¢ poziom stresu.

Unikaj ,zalewania” psa nadmierng iloscig wrazen. Wielu opie-
kunéw chce wynagrodzi¢ psu trudnag przesztos¢ ogromem
uwagi i czutosci. Warto jednak pamietac, ze pies funkcjonuje tu
i teraz. Traum nie da sie wymaza¢ nadmiarem przytulania ani
pobtazliwoscia. Spokojne, zaplanowane i konsekwentne dzia-
tanie przynosi znacznie lepsze efekty niz emocjonalne impulsy.
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Pierwsze dni w nowym domu

Adopcja to poczatek procesu, ktéry dla niektérych psow
moze by¢ dtugi i wymagajacy. Szczegodlnie w przypadku zwie-
rzat po przemocy, zaniedbaniach, braku socjalizacji czy pséw
pochodzacych z pseudohodowli adaptacja bywa wieloetapo-
wa i petha wyzwan. To niejednokrotnie zobowigzanie na lata —
wymagajace cierpliwosci, pokory i gotowosci do nauki.

Proces adaptacji rzadko przebiega liniowo. Czesto wyglada
jak ,krok naprzod, dwa kroki w tyt”. Nie da sie precyzyjnie okre-
sli¢, ile czasu zajmie powrét do réwnowagi. Nie warto tez pro-
jektowac na psa wyobrazen o tym, jaki ,powinien” sie stac. Ta
droga moze by¢ trudna, ale jednoczesnie niezwykle rozwijajaca
— zaréwno dla psa, jak i dla opiekuna. Warto podkresli¢, ze nie
kazdy przypadek jest skomplikowany.

Wiele psow adoptowanych bardzo szybko odnajduje sie
w nowym srodowisku i staje sie stabilnymi, radosnymi towa-
rzyszami. Kazdy pies jest jednak indywidualnoscia. To, co dzia-
ta w jednym przypadku, moze nie przynies¢ efektéw w innym.
State pozostaje jedno: potrzeba zrozumienia i akceptacji.

Pierwsze dni sg dla psa ogromnym obcigzeniem. Trafia do
miejsca, ktérego nie zna — z nowymi zapachami, dzwiekami,
przedmiotami. Dla niektérych pséw samochadd, schody, drzwi
czy nawet trawa pod tapami moga by¢ zupetnie nowym do-
Swiadczeniem. Szczegdlnie psy z pseudohodowli czesto nie
miaty okazji eksplorowac swiata poza ograniczona przestrze-
nig. W tym czasie kluczowe jest zapewnienie psu spokoju. Za-
miast intensywnej uwagi — przestrzen i mozliwos¢ wycofania
sie. Wiele przestraszonych psdw czuje sie bezpieczniej w miej-
scach ostonietych, podwyzszonych lub w czesciowo przykrytej,
otwartej klatce kennelowej. Dobrze jest przygotowac cichy kat,
z dala od ciggéw komunikacyjnych, w ktérym pies bedzie mogt
obserwowac otoczenie bez presji uczestniczenia w nim. Plan
dnia powinien by¢ przewidywalny: state pory karmienia, regu-
larne wyjscia na toalete, momenty ciszy i odpoczynku. Unikaj
forsowania kontaktu fizycznego. Nie podnos psa na rece, nie
przytulaj go wbrew jego sygnatom, nie pochylaj sie nad nim
i nie wpatruj intensywnie w oczy. Pozwdl mu decydowac
o tempie zblizania sie

Jesli w domu mieszka juz pies, utrzymuj z nim dotychczaso-
wa relacje. Obserwowanie spokojnych i pozytywnych interakgji
miedzy Toba a psem rezydentem moze byc¢ dla adopciaka cen-
na lekcja — sygnatem, ze kontakt z cztowiekiem jest bezpieczny.
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Miej na uwadze, ze adopciak, w pierwszych dniach w nowym
domu, moze sie tak stresowac zmiana otoczenia, ludzi i ruty-
ny, ze wstrzymuje oddawanie moczu lub katu nawet przez caty
dzierh lub dwa — to nie zawsze oznaka choroby, ale efekt leku
i niepewnosci w nowej sytuacji.

Jedzenie, picie i nauka czystosci

W pierwszych dniach moga pojawic¢ sie trudnosci z jedze-
niem, piciem oraz zatatwianiem potrzeb fizjologicznych. Psy,
ktore cate zycie spedzity w klatkach, czesto nie miaty mozliwo-
Sci nauki czystosci. Zatatwianie sie w miejscu snu byto dla nich
norma. Kluczem jest rutyna i cierpliwos¢. Wyprowadzaj psa
regularnie — rano, po jedzeniu, po odpoczynku — i nagradzaj
moment zatatwienia sie na zewnatrz. Jednoczesnie catkowi-
cie ignoruj ,wpadki” w domu. Frustracja i karanie tylko zwiek-
sza napiecie i wydtuza proces nauki. Niektore lekliwe psy moga
miec trudnos¢ z jedzeniem i piciem w obecnosci ludzi. Choc¢
czesto zaleca sie karmienie z reki w celu budowania relacji,
w przypadku pséw bojacych sie ludzi moze to pogtebic stres. Za-
ufanie buduje sie stopniowo, bez przymusu. Gtodny pies moze
w koncu przyjac jedzenie z reki, ale nie oznacza to, ze przestat sie
bac. Zdarza sie rowniez, ze pies przez kilka dni pije bardzo mato.
Warto ustawic¢ kilka misek w réznych, spokojnych miejscach. Je-
sli je, mozna zwiekszy¢ ilos¢ wody w positku. Brak nawodnienia
przez kilka dni wymaga jednak konsultacji weterynaryjnej.

Przestraszone psy

Pies, ktory ktadzie sie na plecach i odstania brzuch, nie za-
wsze zaprasza do gtaskania — czesto jest to sygnat poddania
i silnego stresu. W takiej sytuacji nie nalezy go podnosi¢ ani
przytulac. Lepiej usigs¢ w pewnej odlegtosci i méwi¢ spokoj-
nym gtosem, obserwujac sygnaty wysytane przez zwierze.
Jezeli juz masz gosci, to popros ich, aby ignorowali psa i nie
nawigzywali kontaktu wzrokowego. Daj mu czas i mozliwos¢
wyboru. Presja przyspieszenia relacji przynosi odwrotny efekt.

W  pierwszych tygodniach unikaj wydawania gtosnych
dzwiekéw, gwattownych gestow czy fizycznego przymusu.
Konsekwencja, powtarzalnos¢ i nagradzanie drobnych poste-
pow buduja poczucie bezpieczenstwa. Kazde wyjscie na ze-
whnatrz staraj sie uczyni¢ pozytywnym doswiadczeniem. Doce-
niaj najmniejsze kroki naprzéd.
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Budowanie wiezi

Budowanie wiezi z psem po przejsciach wymaga czasu.
Aktualne obserwacje i badania wskazuja, ze proces ten moze
trwac okoto szesciu miesiecy, a w przypadku psow z traumag —
jeszcze dtuzej. To naturalne.

Najsilniejszymi motywatorami sa jedzenie, wsparcie spotecz-
ne, zabawa i poczucie bezpieczenstwa. Dla niektorych psdow
zabawki i czutosé sg zupetnie nowym doswiadczeniem. Trzeba
je wprowadzac ostroznie i bez pres;ji.

Jedzenie zazwyczaj stanowi dobry punkt wyjscia. Znajdz
przysmaki, ktére pies szczegdlnie lubi, i wykorzystuj je do bu-
dowania pozytywnych skojarzen. Na poczatku zawsze zapo-
wiadaj swoje dziatania — jesli musisz dotkna¢ obrozy, wpro-
wadz state hasto i gest. Przewidywalnos¢ obniza poziom leku.

Jesli pies wykazuje zainteresowanie zabawa, baw sie z nim
codziennie. Nie ma znaczenia, czy bedzie to pitka, szarpak czy
inna forma aktywnosci. Najwazniejsze jest budowanie skoja-
rzenia: ,z Toba jest bezpiecznie i przyjemnie”.

Chwal psa z entuzjazmem. Moze wydawac sie to przesadne,
ale pozytywna, zyczliwa energia realnie wptywa na budowanie
jego pewnosci siebie.

Wzmochienie pozytywne

Trening oparty na nagrodach polega na wzmacnianiu za-
chowan pozadanych i ignorowaniu tych niepozadanych. Na
poczatku warto nagradza¢ nawet najmniejsze przejawy witasci-
wego zachowania, a z czasem stopniowo podnosi¢ wymaga-
nia. Unikaj metod opartych na sile, zastraszaniu czy dominacji.
Ciggniecie na smyczy, krzyk, stosowanie przymusu czy ,udo-
wadnianie, kto rzadzi” podkopuja zaufanie i ostabiaja relacje.

Pamietaj, ze pies uczy sie poprzez konsekwencje. Jesli wsko-
czy na blat i znajdzie tam jedzenie — sam siebie nagrodzi. Dla-
tego tak wazne jest zarzadzanie srodowiskiem: chowaj jedze-
nie, zabezpieczaj przedmioty, usuwaj pokusy.

Wzmocnienia wtdrne, takie jak kliker czy stowo nagradzaja-
ce, pomagaja precyzyjnie zaznaczy¢ moment wtasciwego za-
chowania. Trafne ,ztapanie” chwili znaczaco przyspiesza nauke.
Z czasem warto przejs¢ na system nagrod przerywanych —
pies nie wie, kiedy otrzyma smakotyk, co wzmacnia utrwalone
zachowania. Niekiedy nagroda moze by¢ samo wyjscie na spa-
cer czy mozliwos¢ wykonania ulubionej czynnosci.

‘),Q PIERWSZE DNI Z ADOPCIAKIEM 39
ot A Pm



Budowanie zaufania poprzez trening

Zabawa i trening, szczegodlnie trening klikerowy, sg skutecz-
nymi narzedziami budowania zaufania. Kluczowa jest prosto-
ta: pies wykonuje zachowanie, kliker zaznacza poprawny mo-
ment, a nastepnie pojawia sie nagroda.

Poczatkowo nagradzaj bardzo proste dziatania — spojrzenie,
dotyk dtoni, pojedynczy krok. W miare jak pies rozumie me-
chanizm, mozna wprowadzac¢ bardziej ztozone ¢wiczenia. Po-
wtarzalnosc i cierpliwosc¢ sg fundamentem postepow.

Budowanie relacji z psem adoptowanym to proces. Wymaga
czasu, uwaznosci i konsekwencji, ale przynosi wyjatkowa, gte-
boka wiez oparta na zaufaniu i wzajemnym zrozumieniu.
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ROZDZIAL 7

PROBLEMY BEHAWIORALNE

Ponizej przedstawiam po krétce opis kilku typowych trud-
nosci behawioralnych, ktére moga, ale nie musza, dotyczy¢
Twojego psa. Warto jednak wiedzie¢, w jaki sposdb i z jakich
powodoéw takie zachowania moga sie pojawié. Swiadomosé
mechanizmow stojgcych za problemem pozwala dziata¢ pro-
filaktycznie. Nalezy pamietac, ze zapobieganie niepozadanym
zachowaniom jest zdecydowanie skuteczniejsze i mniej obcia-
Zajace niz poézniejsza praca nad ich korygowaniem.

Lek separacyjny

Lek separacyjny to silna, paniczna reakcja psa na pozostawa-
nie w samotnosci. Nie nalezy go myli¢ z zachowaniami wynika-
jacymi z nudy czy braku zajecia, cho¢ z zewnatrz moga wygla-
dac¢ podobnie. W przypadku leku separacyjnego kluczowe sg
okreslone, powtarzalne wzorce.

Do charakterystycznych objawow naleza:

Zachowania pojawiajace sie za kazdym razem, gdy opie-
kun wychodzi zdomu.

Wystepowanie tych zachowan wytacznie pod nieobec-
nos¢ opiekuna.

Reakcje lekowe rozpoczynajace sie jeszcze przed wyj-
sciem — na przyktad w momencie siegania po kurtke, klucze
czy zaktadania butow. Pies szybko uczy sie takich sygnatow
i zaczyna reagowac niepokojem: chodzi w te i z powrotem,
wokalizuje, prébuje blokowac wyjscie.

Lek separacyjny moze wystapi¢ u kazdego psa. Badania
wskazuja jednak, ze niektore rasy — szczegdlnie psy pracuja-
ce oraz tradycyjne rasy mysliwskie — moga wykazywac wiek-
szg sktonnosc¢ do tego problemu. Wbrew powszechnej opinii
nie ma jednoznacznych dowoddéw na to, ze psy adoptowane
ze schroniska sa bardziej narazone na lek separacyjny. Czesto
trudno bowiem odrdézni¢ nowe zachowanie od nawrotu pro-
blemu, ktéry moégt by¢ przyczyna wczesniejszego oddania psa.

Objawy leku separacyjnego moga sie réznic, jednak zazwy-
czaj obejmuja:

intensywne szczekanie lub wycie,
niszczenie przedmiotow,
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w skrajnych przypadkach zachowania autoagresywne,
zatatwianie potrzeb fizjologicznych w domu, mimo wcze-
Sniejszego prawidtowego utrwalonego nawyku czystosci.

Podkreslenia wymaga fakt, ze profilaktyka jest w tym przy-
padku kluczowa. Juz od pierwszych dni warto uczy¢ psa spo-
kojnego pozostawania samemu, stopniowo wydtuzajac czas
nieobecnosci opiekuna i budujac pozytywne skojarzenia
z chwilowa samotnoscia.

Zatatwianie potrzeb fizjologicznych w domu

Nauka czystosci jest procesem stosunkowo prostym, jednak
wymaga czasu, cierpliwosci i konsekwencji. Pies musi zrozu-
mie¢, czego od niego oczekujemy, a to nie zawsze dzieje sie
natychmiast. Najwazniejsza zasadg jest catkowita rezygnacja
z karania psa za zatatwianie sie w domu. Niedopuszczalne s3
takie dziatania jak wktadanie nosa w katuze moczu czy podno-
szenie gtosu. Skupienie uwagi psa na ,miejscu przestepstwa”
wywotuje lek, dezorientacje i moze pogtebic¢ problem, zamiast
go rozwiazac.

Zamiast tego nalezy:

regularnie wyprowadzac¢ psa na zewnatrz,

ustali¢ staty harmonogram spacerow,

szczegdlnie pilnowaé¢ momentéw kluczowych: po przebu-
dzeniu, po jedzeniu oraz po piciu.

Na poczatku warto rozwazy¢ wyjscia nawet co godzine.
Z czasem odstepy mozna stopniowo wydtuza¢ - do trzech,
a nastepnie szesciu godzin — zachowujac jednak konsekwen-
cje. Kazde prawidtowe zatatwienie potrzeby na zewnatrz po-
winno by¢ natychmiast nagradzane pochwatg i smakotykiem.
Dzieki temu pies szybko skojarzy wtasciwe zachowanie z pozy-
tywnymi konsekwencjami.

Pilnowanie zasobéw

Pilnowanie zasoboéw jest naturalnym elementem psiego re-
pertuaru zachowan i samo w sobie nie stanowi patologii, o ile
nie przekracza bezpiecznych granic. Moze dotyczy¢ réznych
.wartosciowych” dla psa obiektow: zabawek, miski z jedze-
niem, legowiska, a nawet ludzi.

Szczegolnie psy adoptowane, zwitaszcza miode i z trud-
na przesztoscia, moga silnie przywiazywac sie do opiekuna.
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W takich przypadkach cztowiek staje sie dla psa najcenniej-
szym zasobem, ktéry prébuje chroni¢ i ,zachowac na wytacz-
nos¢”. Praca nad tym zachowaniem powinna by¢ konsekwent-
na, spokojna i catkowicie pozbawiona uzycia sity.

W przypadku pilnowania zabawek pomocne sa ¢wiczenia
oparte na zabawie, na przyktad nauka wymiany. Mozna wyko-
rzysta¢ dwie zabawki o zblizonej wartosci — na przyktad dwie
identyczne pitki. Pokazujac druga zabawke i zachecajac psa
do jej wziecia, uczymy go, ze oddanie przedmiotu nie oznacza
straty, lecz poczatek kolejnej atrakcyjnej aktywnosci. Warto
wprowadzi¢ statg komende, na przyktad ,pokaz” lub ,daj". Gdy
pies upusci przedmiot, natychmiast nagradzamy go pochwata
i kontynuacja zabawy.

Proces ten wymaga czasu, jednak prawidtowo przeprowa-
dzony nie odbiera psu radosci, lecz wzmacnia poczucie bezpie-
czenstwa i zaufania.

Pilnowanie jedzenia jest bardziej wymagajace. W takich sy-
tuacjach kluczowa jest uwazna obserwacja mowy ciata psa
oraz unikanie sytuacji, w ktérych moégtby poczuc sie zagrozony.
Nie nalezy prowokowac konfrontacji ani zmuszac psa do odda-
wania miski sita.

Agresja

W przypadku zachowan agresywnych nie istniejg szybkie
i uniwersalne rozwigzania. Skuteczna praca wymaga czasu,
konsekwencji oraz prawidtowo przeprowadzonego procesu
modyfikacji zachowania. Nieumiegjetne dziatania moga zwiek-
szy¢ poziom stresu psa i doprowadzi¢ do nasilenia problemu.
Pierwszym krokiem powinno by¢ wykluczenie przyczyn me-
dycznych, ktére moga leze¢ u podstaw agresji. Bol, zaburzenia
hormonalne czy inne problemy zdrowotne czesto wptywaja
na zachowanie. Nastepnie warto skonsultowac sie z wykwali-
fikowanym behawiorysta pracujacym metodami pozytywne-
go wzmocnhienia. Specjalista pomoze opracowac indywidualny
plan pracy dostosowany do konkretnego psa i jego trudnosci.
Prawidtowo prowadzona modyfikacja zachowania zmienia
sposodb, w jaki pies reaguje na okreslone sytuacje i bodzce. Pro-
gram terapii powinien opierac sie na systematycznym, pozy-
tywnym podejsciu oraz jasnych zasadach. Opiekun odgrywa
w nim kluczowa role, dlatego musi rozumiec jego zatozenia
i konsekwentnie je realizowacd. Istotnym elementem pracy jest
nauka kontroli impulséw. Cwiczenia rozpoczynaja sie zwykle
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w tzw. bezpiecznej strefie — takiej odlegtosci od bodzca (np. in-
nego psa), przy ktorej zwierze jest w stanie zachowac spokd;.
Kazde pozadane zachowanie jest nagradzane. Z czasem, stop-
niowo i w kontrolowanych warunkach, dystans jest zmniejsza-
ny, przy jednoczesnym wzmacnianiu spokojnych reakgji.

Dzieki systematycznej pracy mozna obnizy¢ poziom leku,
ktory czesto stanowi podtoze agresji, oraz budowac pozytyw-
ne relacje — zardbwno z opiekunem, jak i z innymi psami. Proces
ten wymaga cierpliwosci, jednak odpowiednio prowadzony
daje realna szanse na trwata poprawe zachowania.

Podsumowanie

Pies ze schroniska nie jest ,problemem do naprawienia”, lecz
indywidualng istota z wtasna historig i potrzebami — jakze cze-
sto skrzywdzona przez cztowieka.

Kluczem do sukcesu adopcji jest:

- cierpliwosg,

wiedza,

przewidywalnosg,

konsekwencja,

szkolenie oparte na nagradzaniu,

uwazna obserwacja mowy ciata,

dbatos¢ o dobrostan fizyczny i psychiczny.
Relacja z psem adoptowanym to proces. Odpowiednio pro-
wadzony - prowadzi do gtebokiej, stabilnej wiezi opartej na
zaufaniu.
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SUPLEMENT T:

WPLYW REGULARNYCH GODZIN POSItKOW NA ZDROWIE
PSYCHICZNE | FIZYCZNE ZWIERZAT.

Wedtug licznych badan nad regularnoscia podawa-
nia positkéw, nie tylko wazne jest czym karmimy naszych pod-
opiecznych - liczy sie réwniez to, kiedy je karmimy. Ustalenie
statych pdr positkdw ma znaczacy wptyw na ogdlne samopoczu-
cie zwierzat. Postaram sie pokrdtce opisa¢, dlaczego utrzyma-
nie regularnego harmonogramu karmienia jest tak wazne
i jak mozna go skutecznie wdrozyc.

KORZYSCI PLYNACE Z REGULARNYCH POR POSILKOW:

1. Lepsze trawienie

Regularne pory positkbw pomagaja uktadowi pokarmowemu
psow i kotéw utrzymac prawidtowe funkcjonowanie. Kiedy zwierze je
o tych samych porach kazdego dnia, jego organizmm moze oczekiwac
na pokarm, co prowadzi do:

lepszego trawienia i wchtaniania sktadnikéw odzywczych,
regularnych wypréznien, ktdére utatwiajg monitorowanie jego
stanu zdrowia.

Z drugigj strony, nieregularne harmonogramy karmienia moga
prowadzi¢ do rozstroju zotgdka, wymiotdéw lub biegunki, szczegdlnie
u zwierzat z wrazliwym zotadkiem — a warunkach schroniskowych ten
problem pojawia sie nierzadko.

2. Kontrola masy ciata

Karmienie o statych porach moze zapobiec przejadaniu sie i po-
maoc w utrzymaniu wiasciwej masy ciata. Swobodne karmienie (zo-
stawianie jedzenia na caty dzien) czesto prowadzi do bezmysinego
podjadania i przybierania na wadze, szczegdlnie u pséw i kotéw, ktére
nie potrafig samodzielnie regulowac ilosci spozywanego jedzenia.

Plan positkéw pozwala na:

lepsza kontrole wielkosci porcji.

zapobieganie otytosci i zwigzanym z nig problemom zdrowot-
nym, takim jak cukrzyca czy problemy ze stawami.

3. Zmniejszenie leku

Zwierzeta domowe rozwijajg sie dzieki rutynie, a pory po-
sitkébw stanowig kluczowy element ich codziennej struktu-
ry. Wiedza o tym, kiedy zostang nakarmione, daje im po-
czucie bezpieczenstwa i zmniejsza lek. Jest to szczegdlnie
wazne w przypadku zwierzat podatnych na stres lub w miejscach
z wieloma zwierzetami, gdzie moze wystepowac rywalizacja
o pokarm. Zainteresowanych zachecam do zapoznania sie
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z badaniami na temat poziomu hormonu greliny i jej wptywu na akty-
wacje (miedzy innymi) reakcji walki lub ucieczki.

4. Lepsze szkolenie i zachowanie

Konsekwentne harmonogramy karmienia moga rowniez popra-
wi¢ zachowanie zwierzat. Psy i koty sag bardziej skupione i podatne
na szkolenie, gdy sa karmione o przewidywalnych porach. Zwierzeta,
ktdre wiedza, kiedy spodziewac sie jedzenia, rzadziej szukajg czegos
do zjedzenia.

5. Wczesne wykrywanie probleméw zdrowotnych lub nawykéw
zywieniowych

Nagty brak zainteresowania jedzeniem lub pomijanie positkéw
moze by¢ wczesnym objawem problemdw zdrowotnych, takich jak
problemy z zebami, dolegliwosci zotadkowo-jelitowe, a nawet choro-
by przewlekte, takie jak choroby nerek.

JAK USTALIC HARMONOGRAM KARMIENIA:

1. Okresl odpowiednia liczbe positkéw
Liczba positkdw zalezy od wieku, wielkosci zwierzecia i jego pozio-
mu aktywnosci:
szczenieta: 3-4 mate positki dziennie,
doroste psy: 2 positki dziennie, zazwyczaj rano i wieczorem,
starsze zwierzeta: W zaleznos$ci od stanu zdrowia, niektoére star-
sze zwierzeta moga skorzystac z mniejszych, czestszych positkéw.

2. Wybierz state pory

Wybierz pory, ktdre pasuja do planu dnia. Przestrzeganie tych go-
dzin zapewnia zwierzeciu swiadomos¢, kiedy moze spodziewac sie
jedzenia, co zmniejsza jego lek i sprzyja lepszemu zachowaniu.

3. Odmierzaj porcje

Konsekwencja to nie tylko kwestia czasu, ale rowniez porcji. Uzywaj
miarki lub wagi, aby upewnic sie, ze za kazdym razem podajesz od-
powiednig ilos¢ karmy. Przekarmianie lub nieregularne porcje moga
zniweczy¢ korzysci ptynace z regularnego harmonogramu.

4. Unikaj nieustannego dostepu do karmy.

Swobodny dostep do karmy utrudnia monitorowanie ilosci spozy-
wanego pokarmu i prowadzi do przejadania sie. Ustalone pory po-
sitkdw pomagaja przyjmowac wiasciwe porcje i kontrolowac¢ wage
zwierzecia.

5. Badz cierpliwy przy zmianach

Jesli przestawiasz zwierze na nowy harmonogram karmienia, jego
adaptacja moze zajac¢ troche czasu. Stopniowo zmieniaj godziny posit-
kéw 015-30 minut kazdego dnia, az osiagniesz pozadany harmonogram.
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SZCZEGOLNE UWAGI DLA MIEJSC Z WIELOMA ZWIERZETAMI.

W osrodkach z wieloma zwierzetami harmonogramy karmienia
moga rowniez pomaoc zapobiec rywalizacji i zapewnic, ze kazde zwie-
rze otrzyma odpowiednia ilos¢ karmy.

Konsekwentne pory positkéw to prosty, ale skuteczny spo-

séb na wspieranie zdrowia i dobrego samopoczucia zwie-

rzecia. Od lepszego trawienia, przez lepsze zachowanie, po
kontrole masy ciata - regularne harmonogramy karmienia
oferuja liczne korzysci dla zwierzat w kazdym wieku

SUPLEMENT 2:

PIERWSZE 30 DNI PO ADOPCII PSA ZE SCHRONISKA
Praktyczny przewodnik adaptacji psa w nowym domu

Pierwszy miesigc po adopcji to okres intensywnych zmian biolo-
gicznych i emocjonalnych dla psa. Niezaleznie od tego, czy pies po-
chodzi ze schroniska, interwencji organizacji takich jak Towarzystwo
Opieki nad Zwierzetami w Polsce, czy zostat odebrany z pseudoho-
dowli dziatajacej poza struktura Zwigzek Kynologiczny w Polsce —jego
organizm funkcjonuje w stanie podwyzszonej czujnosci.

W tym czasie kluczowe jest budowanie poczucia bezpieczen-
stwa, a nie ,szybkie wychowanie”.

Ponizszy plan podzielony jest na etapy adaptacji.

ETAP 1: DZIEN 1-3

»Przetrwac i poczuc sie bezpiecznie”

CO DZIEJE SIE Z PSEM?

Wysoki poziom stresu (podwyzszony kortyzol).

Nadmierna czujnosc¢ lub przeciwnie — wycofanie.

Zaburzenia apetytu.

Problemy z wyprdznianiem.

Trudnosci ze snem.
PleSJest w trybie ,przetrwania”. Nie zna zapachdw, dzwiekdéw ani za-
sad panujacych w domu.

TWOJE ZADANIA:

1. Ogranicz bodzce.
Brak wizyt gosci.
Brak wycieczek do galerii handlowych.
Krotkie, spokojne spacery.
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2. Zapewnij bezpieczng przestrzen.
Legowisko w cichym miejscu, mozliwos¢ wycofania sie.
Nie zmuszaj do kontaktu.

3. Ustal prosta rutyne.
State godziny karmienia, spacerdéw, odpoczynku.
Obserwuj, nie oceniaj.
To, co widzisz, nie jest jeszcze ,,prawdziwym charakterem” psa.

CZEGO NIE ROBIC:

1. Nie testuj psa (,,sprawdzZmy, czy lubi dzieci”).
2. Nie zapraszaj catej rodziny na poznanie pupila.
3. Nie zaczynaj intensywnego szkolenia.

ETAP 2: DZIEN 4-7

,Pierwsze rozluznienie”

Po kilku dniach poziom stresu zaczyna stopniowo spadac¢. Mozesz
zauwazyc:

wieksza eksploracje,

pierwsze préoby zabawy,

sprawdzanie granic (np. podkradanie jedzenia),

szczekanie, ktore wczesniej nie wystepowato.
To normalne - pies zaczyna czuc sie bezpieczniej.

TWOJE ZADANIA

1. Wprowadz jasne, spokojne zasady. Konsekwentne, ale tagodne.

2. Rozpocznij budowanie relacji:
¢wiczenia kontaktu wzrokowego,
nagradzanie spokojnych zachowan,
krotkie sesje (2-3 minuty),

3. Obserwuj sygnaty stresu:
oblizywanie nosa,
ziewanie w napieciu,
odwracanie gtowy,
zastygniecie.

To moment nauki komunikacji.

ETAP 3: TYDZIEN 2

»Pies zaczyna pokazywaé prawdziwe emocje”

W drugim tygodniu wiele pséw zaczyna ujawnia¢ zachowania,
ktorych wczesniej nie byto widac¢. Mozliwe pojawienie sie:

leku separacyjnego,

obrony zasobodw,

nadmiernej ekscytacji na spacerach,

reaktywnosci wobec innych pséw.
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To nie znaczy, ze adopcja byta btedem. To oznacza, ze pies przestat
funkcjonowac w trybie zamrozenia.

TWOJE ZADANIA
1. Zadbaj o przewidywalnosé.
2. Wydtuz spacery w spokojnym tempie (eksploracja obniza napiecie).
3. Rozpocznij nauke samodzielnosci:

krotkie wyjscia zdomu (1-2 minuty),

stopniowe wydtuzanie czasu.
4. Jesli pojawiaja sie trudne zachowania - skonsultuj sie z behawio-
rysta pracujgcym metodami pozytywnymi.

ETAP 4: TYDZIEN 3

sTworzenie wiezi”

Badania nad relacja pies—cztowiek pokazuja, ze regularne, przewidy-
walne interakcje budujg bezpieczne przywigzanie. W tym czasie:
pies zaczyna rozpoznawac rytm dnia,
pojawia sie wieksza swoboda zachowan,
wzmachia sie wiez z opiekunem.

1. Wprowadzaj:
spokojne treningi w domu,
zabawy wechowe,
maty wechowe,
krotkie ¢wiczenia samokontroli.

2. Unikaj:
nadmiernej socjalizacji ,na site”,
psich parkéw (jesli pies jest reaktywny).

ETAP 5: TYDZIEN 4

»Stabilizacja i realny obraz psa”

Pod koniec pierwszego miesigca zaczynasz widzie¢ bardziej rzeczy-
wisty obraz temperamentu psa. Mozesz zauwazyc:

indywidualne preferencje (kontakt vs. przestrzen),

poziom energii,

styl uczenia sig,

reakcje na stres.

To dobry moment, by:
rozpoczac zajecia szkoleniowe,
planowac dalsza prace,
oceni¢ potrzeby ruchowe i poznawcze.
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Najczqstsze btedy w pierwszym miesigcu:
zbyt wysokie oczekiwania,
nadmiar bodzcow,
kary za zachowania wynikajace ze stresu,
brak konsekwencji w zasadach,
poréwnywanie do poprzedniego psa.

Czego potrzebuje pies w pierwszych 30 dniach?
bezpieczenstwa,
przewidywalnosci,
spokoju,
cierpliwosci,
jasnej komunikacji,
braku przemocy.

Wazna zasada

Regulacja emocji jest wazniejsza niz szkolenie. Dopdki pies
funkcjonuje w stanie wysokiego stresu, jego mézg nie jest
gotowy na efektywna nauke. Dlatego pierwszy miesiagc to
przede wszystkim budowanie fundamentéw emocjonal-
nych, a nie nauka komend.
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